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OSOBISTY STOPIEŃ GOTOWOŚCI 
Cel zastosowania
Spojrzenie na założone wyzwania z perspektywy indywidualnych powodów i możliwości osiągnięcia wpisanych w nie rezultatów
Opis
Prowadzący prosi, żeby uczestnicy odpowiedzieli na pytania przypisane warunkom osiągnięcia zamierzonych celów. Można wykorzystać rysunek: 
	







	O czym myślimy w związku z danym wyzwaniem?
Co umiemy?
Co czujemy?

Dokąd zmierzamy- jaki rzeczywisty rezultat nam przyświeca? 
Co nami kieruje- (co leży o podłoża naszych celów). 


Opisane rysunki (różne dla różnych celów) i ich omówienie pozwoli zobiektywizować planowane cele i działania. 
Zastosowanie
Ćwiczenie pozwoli wyjść ze strategii myślenia „Zrobię wszystko, co trzeba” na myślenie „Warto przemyśleć na ile to, co zamierzam zrobić wynika ze mnie i jest dla mnie ważne”. 
Na co uważać (mielizna)
[bookmark: _GoBack]Problemem może być poziom obiektywizmu uczestników. 
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