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Podstawowy btad polega na utozsamianiu nauczania z procesem uczenia sie. Wielu
nauczycielom wydaje sie, ze jesli na lekcji cos omowili, jesli temat zostat wyczerpujaco
przedstawiony, w szkolnym Zzargonie uzywa sie stowa ,przerobiony”, to znaczy, ze zostat
przez ucznidéw przyswojony. Nic bardziej mylnego! Nauczaé, a uczy¢ sie, to dwa zupetnie
réozne procesy. Dotychczasowa dydaktyka koncentrowata sie na nauczaniu. Na seminariach
metodycznych adepci zawodu nauczycielskiego uczyli sie, jak planowaé lekcje, jak
formutowac cele nauczania, jak dbac¢ o progresje. W ten sposdb powstawato wrazenie, ze
jesli lekcja zostanie poprawnie, tzn. zgodnie z aktualnymi metodycznymi trendami,
zaplanowana, musi przynies¢ oczekiwane efekty. W rezultacie nauczyciele na lekgcji
koncentrowali sie gtdwnie na przekazywaniu wiedzy, zaktadajgc, ze uczniowie bedg za nimi
podgzaé. Takie podejscie do nauczania w niemieckiej tradycji dydaktycznej przedstawia
metafora tzw. ,lejka norymberskiego”. Madry nauczyciel z pomocg owego lejka przelewa do
pustej gtowy ucznia wtasng wiedze. Zgodnie z tym obrazem, aktywnos$¢ nauczyciela
przektada sie na efektywno$¢ nauczania. Im wiecej nauczyciel poda informacji na lekcji, im
wiecej opowie i wyjasni, tym wiecej zostanie w uczniowskich gtowach. Cho¢ konstruktywisci
od lat przekonuja, ze strukture swojej wiedzy kazdy musi stworzy¢ sam, choé badacze mézgu
tacy jak Joachim Bauer, Gerald Roth, czy Manfred Spitzer powtarzajg, ze efektywna nauka
wymaga aktywnosci uczgcego sie podmiotu, to wcigz jeszcze zbyt czesto na metodycznych
seminariach i w szkotach idea lejka norymberskiego ma sie dobrze.

Gdy efekty pracy nauczycieli odbiegajg od ich oczekiwan, czujg sie bezradni, szukajg winy po
stronie ucznidow. Rodzice styszg wtedy na wywiadéwkach, ze ich dzieci nie uwazajg na
lekcjach, nie stuchajg, rozmawiajg z kolegami, sg mato aktywni i nie majg motywacji do
nauki. Stawiana diagnoza zazwyczaj jest stuszna, a obserwacje nauczycieli trafne, btgd polega
na tym, ze owo zachowanie przypisywane jest ztej woli ucznidw, a nie ztej,
nieuwzgledniajgcej mozliwosci modzgu, organizacji nauki. Trudno jednak dziwi¢ sie
nauczycielom, uczg wszak wedtug swojej najlepszej wiedzy wyniesionej z metodycznych
seminaridw. Gdy mimo wysitkdw, staran i ogromnego nakfadu pracy widzg jedynie
zniechecenie i brak motywacji u uczniéw, czujg frustracje i zniechecenie. Nauczyciele wing
obarczajg ucznidw, a uczniowie nauczycieli, ale przyczyna probleméw tkwi, zdaniem
profesora neurobiologii Geralda Hithera, w organizacji szkolnej nauki.

Autonomiczny mozg

Dzieki badaniom mdzgu wiadomo juz, ze proces uczenia sie zalezny jest od wielu czynnikéw,
np. od tego, na ile stymulujgce jest srodowisko edukacyjne, czy od rodzaju zadan. Warto tu
przytoczy¢ stowa prof. Manfreda Spitzera autora ksigzki ,Jak uczy sie mézg”. , W ostatnim
roku zasiadatem w grupie eksperckiej OECD z zakresu mdzgu i ksztatcenia w Radzie do Spraw
Ksztatcenia Badenii-Wirtembergii, bytem ekspertem podczas przestuchania na temat
projektu PISA w Bundesracie i przeprowadzitem szereg kurséw doksztatcajgcych dla
nauczycieli. (...) Uswiadomitem sobie, ze w obliczu koniecznych obecnie zmian w naszym
systemie ksztatcenia nieodzowne jest uwzglednienie neurobiologicznych podstaw uczenia
sie, gdyz tylko takie podejscie uchroni nas przed popetnieniem licznych btedéw. Nie twierdze
oczywiscie, ze z badan nad modzgiem w prosty sposdb da sie wyprowadzi¢ wzor na tatwe,
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przyjemne i skuteczne ksztatcenie. Ale doktadnie tak, jak muzyka zdeterminowana jest w
duzym stopniu przez fizyke drgan i fizjologie stuchu, tak uczenie sie zdeterminowane jest
przez $wiat, w ktérym zachodzi, i przez narzad, ktéry je umozliwia. Mysle, ze obecny stan
wiedzy na temat mozgu (a musimy mie¢ Swiadomosc tego, ze badania nad mdzgiem dopiero
teraz rozpoczety sie na dobre), pozwala wyciggngc liczne, praktyczne wnioski dla szkoty,
uniwersytetu i spoteczenstwa.” (Jak uczy sie mozg, str. 13)

Aby zachodzit proces uczenia sie, w mdzgu musi wydzielac sie cata masa neuromodulatorow
takich jak dopamina, serotonina, acetylocholina, a takze rézne neuropeptydy.! Od tych i
wielu innych substancji chemicznych zalezy nasza uwaga, koncentracja, zainteresowanie,
pobudzenie, wytrwatos¢. Jednak ich wydzielanie nie jest aktem woli, ale skutkiem dziatania
okreslonych mechanizmdéw. Nasza uwaga automatycznie skierowana zostaje na nowe
informacje, pod warunkiem, ze sg one dla nas z jakiego$ powodu wazne. Mechanizm ten
dziata w dwie strony. Wszystko, co zwyczajne, codzienne, banalne, typowe i znane wytgcza
uwage, skutkiem czego proces uczenia sie nie moze zachodzi¢. Wnioski te mogg by¢ cenne
np. dla autoréw podrecznikéw do nauki jezykéw obcych, w ktérych wiele rozdziatow
opartych zostato na codziennych rytuatach. Im bardziej typowe, czy banalne s3 omawiane na
lekcjach zagadnienia, tym trudniej skierowac¢ na nie uwage i zachowad koncentracje.

Neurobiolodzy podkreslajg, ze nasze mdzgi zostaty stworzone do tego, by sie uczyé. ,Jesli
miatbym wymienic¢ jedng aktywnos¢, do ktdrej cztowiek nadaje sie najlepiej, tak jak albatros
do latania, a gepard do biegania, to jest to wfasnie uczenie sie. Nasze mozgi sq jak
niezmiernie efektywne odkurzacze, wciggajq wszelkie otaczajgce nas informacje; nie potrafig
inaczej, jak tylko odbiera¢ wszystko, co wokdt nas wazne (podkreslenie M.Z.) i przetwarzaé w
najbardziej efektywny sposdb (...).”* Ludzki mézg uczy sie caty czas, ale zawsze zmuszony jest
dokonywa¢ selekcji. Do naszych receptoréw w kazdej chwili dociera o wiele wiecej bodzcéw
niz jestesmy w stanie przetworzyé¢. Dlatego mdzg ze wszystkich bodzcéw wybiera te, ktére
wydajg mu sie wazne, istotne i przydatne, kierujgc sie przy tym subiektywnymi kryteriami.
Autorzy podstawy programowej zapewne chcieliby, by uczniowie uznawali zawarte w tym
dokumencie zagadnienia za wazne, ale mdézg funkcjonuje inaczej i kieruje sie wiasnymi
kryteriami, ktdre w duzym stopniu zalezne sg doswiadczen zyciowych. Pytanie, ktére sobie
stawia brzmi nastepujgco: ,Czy to jest dla mnie wazne? Czy to moze mi sie do czego$
przydac?” Proces ten jest nieuswiadomiony i stabo poddaje sie zewnetrznemu sterowaniu.
W obliczu wynikow badan trzeba zaakceptowaé fakt, iz mézgu nie mozna zmusi¢ do pracy,
Srodowisko, w ktérym zachodzi nauka, moze jednak ten proces utatwiaé lub utrudniac.

Poniewaz uczenie sie jest dla tego organu stanem naturalnym, wystarczy tak zorganizowac
Srodowisko edukacyjne, by mdzgi mogty robié¢ to, do czego zostaty stworzone i by mogty
wykorzystac swoje silne strony, twierdzi Manfred Spitzer. Najwazniejszy jest poczatek lekc;ji.
To wtedy nauczyciel musi przekonaé¢ neurony ucznidw, zeby uwolnity odpowiednie

! Roth, Gerhard, Bildung braucht Personlichkeit. Wie Lernen gelingt, Stuttgart 2011, Klett-Cotta Verlag, str. 186.

2 Spitzer, Manfred, Jak uczy sie mézg, Warszawa, PWN, 2007, str. 21.
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neuroprzekaznik. Warunkiem efektywnej nauki jest intrygujgce i budzace zaciekawienie
wprowadzenie. Wazne sg nie tylko stowa nauczyciela, ale réwniez sposdb, w jaki komunikuje
uczniom nowy temat. Jego ton, mimika czy gestykulacja s3 wyrazem nastawienia do
omawianego zagadnienia i majg ogromny wptyw na uwalnianie niezbednych do rozpoczecia
procesu uczenia sie neuroprzekaznikdw. Dzisiejsza neurobiologia potwierdza stowa
greckiego filozofa Heraklita z Efezu, ktéry w VI wieku p.n.e. twierdzit, ze: ,Nauczanie to
rozniecanie ptomienia, a nie napetnianie pustego naczynia.” Od iskry w oku nauczyciela
bardzo wiele zalezy, bez niej nie ma zaru koniecznego dla rozbudzenia ognia wewnetrznej
motywacji. Problem biernosci i braku checi u uczniéw jest na tyle ztozony, ze omdwienie go
wykracza poza ramy tego artykutu. Warto jednak wskaza¢ na norweskie badania ROSE,
pokazujgce, ze im wiecej testowania, weryfikowania i certyfikowania, tym mniejsza
motywacja do nauki i wiekszy sceptycyzm mtodych ludzi wobec szkolnej nauki.’

Co badania mdézgu mogga dac¢ nauczycielom jezyka polskiego?

Uczenie sie to proces nadawania znaczen. Dopiero gdy nadamy nowym informacjom,
fenomenom czy zjawiskom znaczenie, zaczynajg one mie¢ dla nas wartos¢. Sposrdd
wszystkich docierajacych do nas bodzcow, mdézg wybiera te, ktére uzna za najwazniejsze
i zaczyna je przetwarzaé. Owa warto$é zawsze nacechowana jest subiektywnie. Zadna
informacja nie jest dla konkretnego mdzgu obiektywnie wazna, jej ranga zalezy od tego,
jakie znaczenie nada jej uczacy sie podmiot. Fakt, iz inne osoby uznaty okreslone zagadnienia
za wazne, nie musi mie¢ wptywu na decyzje konkretnego mozgu, poniewaz kazdy z osobna
nadaje nowym tresciom znaczenie w oparciu o wiasne doswiadczenia, hierarchie wartosci
czy juz posiadang wiedze. Oznacza to, ze proces ten nie jest aktem woli, ale zalezy
od okreslonych uwarunkowan, na ktére uczacy sie podmiot ma jedynie ograniczony wptyw,
a ktore zalezg od jego dotychczasowej, indywidualnej drogi zyciowej. Zrozumienie fenomenu
nadawania znaczenia i roli, jakg odgrywa w procesie uczenia sie, pozwala zrozumieé wiele
szkolnych problemdw.

Dorosli czesto nie zauwazajg problemdéw dzieci i nie poswiecajg im nalezytej uwagi. A
zaréwno dziecinstwo, jak rowniez okres adolescencji to dla wielu oséb trudny czas, gdy sami
muszg radzi¢ sobie z przeciwnos$ciami. Chociaz proces odkrywania dziecifistwa rozpoczat sie
juz w oswieceniu, a psychologia rozwojowa poczynita ogromne postepy, to jednak nasze
szkoty — wbrew oficjalnym deklaracjom - wcigz jeszcze oparte sg na modelu stworzonym i
uwzgledniajgcym gtéwnie punkt widzenia i potrzeby ludzi dorostych.

Skutkiem tego przyjmuje sie zatozenie, ze to, co oni uznali za wazne i przydatne, powinno
by¢ tak samo odbierane przez uczniéw. Dotyczy to rédwniez doboru szkolnych lektur. Choé
sama niezmiernie wysoko cenie ,Lalke” Bolestawa Prusa, to jednak z moich rozméw ze
studentami i uczniami wynika, ze oni dzi$ odbierajg takie lektury jako nudne i
niezrozumiate. Zeby zrozumieé preferencje czytelnicze dzisiejszych uczniéw, warto bytoby
przeprowadzi¢ badania.

® http://www.uv.uio.no/ils/english/research/projects/rose/, 31.12.2011.
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Mozna uznaé¢ wybrane utwory za obiektywnie wazne, wartosciowe, ciekawe i przyjac
zatozenie, ze kazdy Polak powinien je znac. O ile mozna wpisaé dowolnie wybrane pozycje na
liste lektur, to jednak nikogo nie mozna zmusi¢ do postrzegania czytania jako przyjemnego
zajecia. Autorom podstawy programowe] przyswieca niewatpliwie wiele waznych celow
edukacyjnych. Zapewne chcieliby rozbudzié u uczniéw nawyk czytania ksigzek, nauczyé ich
interpretacji utwordw literackich, stworzyé podstawy wspdlnego kodu kulturowego
niezbednego do rozwijania tozsamosci narodowej. Jednym z wazniejszych celéw jest rdwniez
rozbudzanie patriotyzmu. Pytanie, czy te, bez watpienia, szczytne cele udaje sie dzi$§ w
szkotach zrealizowa¢? Czy obrana droga prowadzi do celu? Czy jest efektywna? Gerald
Hither twierdzi, ze fatwo uczymy sie tresci, ktére nas poruszajg i wobec ktérych nie
pozostajemy obojetni. Warto przyjrze¢ sie pod tym katem doborowi lektur i zastanowi¢ sie,
ktore utwory najsilniej poruszajg mtodych czytelnikdéw, ktére budzg w nich najsilniejsze
emocje? Logika kaze szuka¢ zwigzku przyczynowo-skutkowego. Na problem niecheci
Polakéw do czytania ksigzek warto spojrzeé nie z punktu widzenia zamierzen i deklaracji, ale
osigganych efektéw.

We wskazéwkach metodycznych do nowej podstawy programowej, Stawomir J. Zurek
przestrzega przed tworzeniem fikcji dydaktycznej, podkresla, ze dzisiejsi uczniowie zyjg w
epoce ,tworzonej przez media audiowizualne””, szkota powinna wiec przygotowac ich  do
funkcjonowania w realiach wspoétczesnego swiata i dostarczy¢ niezbednych do tego narzedzi.
Problem w tym, ze analiza Biblii wymaga zupetnie innych narzedzi niz praca z internetowymi
tekstami. Bez watpienia wspodtczesny cztowiek powinien umieé¢ pracowac z kazdym typem
tekstu, ale to wymaga czasu i odmiennych metod pracy.

We wskazéwkach metodycznych Stawomir J. Zurek zwraca uwage na to, ze spis lektur ma na
celu ,,pomdc nauczycielowi w wybraniu przez niego (w starszych klasach wespét z
uczniami) pozycji najbardziej odpowiednich dla danego zespofu uczniowskiego”. Podczas
lektury podstawy programowej pojawia sie wiele pytan, czesto odnies¢ mozna wrazenie, ze
jest to dokument nakfadajgcy na nauczyciela wrecz niewykonalne zadania. Jak pogodzi¢
omawianie zawartych w spisie lektur z wymogiem przygotowania uczniéw do
funkcjonowania w S$wiecie nowych technologii, unikajac jednoczesnie przetadowania
programu zbyt duzg iloscig materiatu i wynikajgca z niego powierzchownoscia? Jak przekazaé
w przewidzianym czasie i okreslonych warunkach wiedze o jezyku, literaturze i kulturze? Jak
w praktyce wyglada mozliwo$¢ wybierania lektur przez ucznidw, jesli na testach moga
pojawic¢ sie pytania wymagajgce znajomosci konkretnych utwordw lub ich fragmentéow? Co
zrobié, gdy czes¢ ucznidw chce omawiaé ,,Quo vadis” Sienkiewicza, a inni uwazajg te ksigzke
za nudna? Czy mozna dopusci¢ sytuacje, gdy uczniowie z jednej klasy bedg czytaé i wybieraé
rozne lektury? Czy nauczyciele zostali przygotowani do prowadzenia lekcji uwzgledniajgcych
postulat indywidualizacji lub personalizacji?

*http://www.wsip.pl/dla_nauczycieli/przedmioty/jezyk polski/klub/aktualnosci/jezyk polski w nowej podsta
wie programowej, 31.12.2011.
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Wiele przemawia za tym, ze chcac zacheci¢ miodych Polakéw do czytania ksigzek
powinnismy szuka¢ nowych rozwigzan. Kontakt z literaturg to bardzo intymna, oparta na
subiektywnych przezyciach, relacja. By¢ moze warto stworzy¢ mozliwie szeroka liste
utwordw i pozwoli¢ uczniom na samodzielny wybdr. Oczywiscie lekcje musiatyby wtedy
wyglada¢ inaczej. Ale by¢ moze rozwigzaniem obecnym problemdéw z motywacjg bytoby
odejscie od szkoty transmisyjnej i metod podawczych.
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