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PLAN WSPOMAGANIA SZKOLY PODSTAWOWEJ SOWA W

W OBSZARZE: KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Czas realizacji

wrzesien 2019 - czerwiec 2020

Diagnoza potrzeb w
zakresie ksztalcenia
kompetencji kluczowej
uczniow

Diagnoza wstepna i poglebiona przeprowadzona z calg radg pedagogiczna 7 pazdziernika 2019 r.

Szkota rozpoczgta swoja dziatalnosé w roku szkolnym 2016/2017. Jest szkola dla dzieci z Autyzmem, w tym
Zespotem Aspergera z normg intelektualng. Aktualnie 26 uczniéw pracuje w 8 oddziatach maksymalnie
czteroosobowych. W Szkole zatrudnionych jest 17 nauczycieli, z czego w pelnym wymiarze godzin 8. Od
stycznia 2020 r. Szkota zajmuje nowy budynek. Wczesniej, ze wzgledu na staba sytuacje lokalowg uczniowie
przebywali w trzech réznych placéwkach nalezacych do Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Autyzmem
w Gorzowie WIkp. Szkota dysponuje dobra baza dydaktyczna, ktéra jest wzbogacana i unowoczesniana.
Nauczyciele opracowuja Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne na podstawie wskazéwek
zawartych w Orzeczeniach, diagnozy i obserwacji kazdego ucznia. Dwa razy do roku, a w razie koniecznosci lub
potrzeby czesciej dokonuje si¢ Wielospecjalistycznej Oceny Funkcjonowania Ucznia. Ze wzgledu na rodzaj
zaburzenia szczeg6lng prace wykonuje si¢ w zakresie funkcjonowania spolecznego, radzenia sobie w réznych
sytuacjach i relacjach interpersonalnych oraz wspélpracy.

Wszyscy nauczyciele obejmuja pomoca psychologiczno-pedagogiczna wszystkie dzieci zgodnie z procedura
ustalong w szkole. Pomoc dzieciom jest udzielana w ramach zajgé ksztattujgcych kompetencje spoleczno-
emocjonalne, zaj¢¢ ksztattujacych koordynacje ruchows, zajeé¢ ksztattujacych kompetencje jezykowe, zajgé
ksztattujgcych kompetencje manualne, terapii polisensorycznej, logopedii, zaje¢ korekeyjno-kompensacyjnych.
Nauczyciele, specjalisci podejmuja wspétpracg z poradnia, psychologiem, psychiatra dzieci i milodziezy oraz
rodzicami.

Ze wzgledu na rodzaj zaburzenia rozwojowego ucznidw szkoly nauczyciele, wychowawcy, specjalisci, rodzice
staraja si¢ W swojej codziennej pracy stwarza¢ uczniom warunki do zaspakajania naturalnej aktywnosci,
ciekawodci, rozwoju zainteresowari. Tworza sytuacje sprzyjajace nabywaniu nawykéw i zachowan prowadzacych
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do dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowa, nawigzywaniu relacji interpersonalnych.

W szkole podejmuje si¢ dziatania shuzace wychowaniu do wartosci i ksztaltowanie postaw patriotycznych
uczniow. Corocznie organizuje si¢ uroczystosci zwiazane ze $wigtami narodowymi, swigtami
bozonarodzeniowymi, wielkanocnymi itp. Uczniowie chgtnie i aktywnie uczestnicza w wielu akcjach
charytatywnych. W wigkszosci przedsiewzigciach nauczycieli wspieraja rodzice, ktérzy widza koniecznoéé
1 potrzebg ujednolicenia oddziatywan wychowawczych.

Kluczowym zadaniem naszej szkoly jest jak najlepsze przygotowanie uczniéw do funkcjonowania
w spoteczenstwie z uwzglednieniem ich ograniczen.

Podczas rady pedagogicznej przeprowadzonej 7 pazdziernika 2019 r., nauczyciele po analizie kompetenc;ji
kluczowych podjeli decyzj¢ o wyborze do wspomagania kompetencji spotecznych.

W wyniku przeprowadzonej w szkole diagnozy potrzeb rozwojowych stwierdzona zostata potrzeba doskonalenia
w zakresie efektywniejszego wykorzystania dziatan edukacyjnych, wychowawczych sprzyjajacych ksztattowaniu
i uzyskiwaniu oczekiwanych postaw spotecznych uczniéw poprzez wdrazanie tresci nauczania na zajeciach
edukacyjnych.

Zwrocono takze uwage na problem adaptacji uczniéw, ktorzy zostali wlaczeni w edukacje naszej szkoty po
doswiadczeniach w szkotach masowych.

Nauczyciele podczas diagnozowania jednogtosnie wskazali na  konieczno$¢ nabywania przez uczniow
pozytywnych zachowan, pokazywania im wzorcow zachowan, ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy uczniow
z zachowaniem prawidlowych relacji oraz proby wyeliminowania niepozadanych zachowan (konflikty, agresja,
seksualnosc).

Oczekiwania nauczycieli w zakresie wspomagania:
- doskonalenie dziatan wychowawczych,

- wiedza 1 umiej¢tnosci na temat metod i narzedzi stosowanych w ksztaltowaniu postaw prospolecznych u dzieci
ze spektrum autyzmu,

- dzielenie si¢ doswiadczeniami (dobre praktyki),

- trening umiej¢tnosci spotecznych — czym jest, na czym polega, jak stosowaé w codziennej pracy z dzieckiem ze
spektrum autyzmu,

- bariery w ksztaltowaniu kompetencji spotecznych i obywatelskich u dzieci ze spektrum autyzmu,

- metody rozpoznawania potrzeb i mozliwosci dzieci ze spektrum autyzmu,

- wspdlpraca z nauczycielami,

- wiedza na temat problematyki zwigzanej z rozwojem spoteczno-moralnym i emocjonalnym dziecka ze
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spektrum autyzmu w wieku szkolnym.

Do zespolu ds. wspomagania zglosili si¢ nastepujacy nauczyciele:
®

Metody wykorzystane do przeprowadzenia diagno
- Metaplan — metoda ta pozwala na zbadanie omawianego zagadnienia i wspdlne szukanie najlepszego
rozwigzania; skiania do krytycznej analizy faktéw, formutowania sadéw i opinii.

- Grupa nominowana — metoda pozwala zdiagnozowaé wyzwania, szanse i problemy szkoty/placowki, wyzwala
kreatywne myslenie i duza aktywnosé kazdego uczestnika spotkania.

- »Stoneczko” — technika, za pomocg ktérej mozna diagnozowa¢ aktualny stan, definiowaé pojecia tworzac rozne
skojarzenia, twérczo rozwiazywaé problemy.

Cele ogélny:

Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie wypracowania narzedzi shuzacych ksztaltowaniu postaw
prospofecznych uczniéw, sprzyjajacych rozwojowi umiejetnosci wspolpracy z uwzglednieniem mozliwosci
uczniow wynikajacych z ich zaburzenia.

Cele szczegolowe:

Nauczyciel:

- posiada wiedz¢ na temat problematyki dotyczacej rozwoju spoteczno-moralnego i emocjonalnego dziecka
ze spektrum autyzmu,

- posiada wiedz¢ i umiejetnodci na temat metod i narzedzi do ksztalttowania u dziecka ze spektrum autyzmu
kompetencji spolecznych,

- potrafi nawigza¢ wspélprace z innymi nauczycielami i rodzicami w zakresie dziatafi w kierunku wspierania
rozwoju dziecka ze spektrum autyzmu,

- korzysta z pomocy specjalistow, wspdlpracuje z instytucjami zajmujacymi si¢ dziataniami na rzecz rozwijania
kompetencji spotecznych dzieci,
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- posiada gotowos¢ do pracy zespotowej zarowno z uczniami, jak i dorostymi,
- poszukuje informacji dotyczacych rozwigzywania probleméw rozwojowych dziecka, projektuje
zindywidualizowane dziatania na jego rzecz,

- dzieli si¢ doswiadczeniem z innymi nauczycielami.

Co najmniej 8 nauczycieli przygotowato i przeprowadzito obserwacje kolezenska w zakresie stosowania
narzedzi 1 metod sprzyjajacych rozwojowi umiejetnosci wspétpracy uczniéw.

2. Przynajmniej 90% nauczycieli uczestniczylo w radach szkoleniowych dotyczacych kompetencii
Zakladane wskazniki spotecznych u dzieci ze spektrum autyzmu.
PW: 3. Przynajmniej 60% rodzicow korzystato z pedagogizacji w zakresie rozwoju spoteczno-moralnego dzieci
ze spektrum autyzmu.
4. Odbylo si¢ przynajmniej 10 obserwacji zajg¢ wynikajgcych z petnionego nadzoru ukierunkowanych na
ksztaltowanie kompetenc;ji spolecznych u uczniow.
Dzialania/zadania Termin realizacji
1. Rada Pedagogiczna — przeprowadzenie diagnozy, wybér obszaru 7 pazdziernika 2019 r.
wspomagania, utworzenie zespotu zadaniowego, przeprowadzenie
poglebionej diagnozy z wybranego obszaru.
2. Spotkanie dyrektora z zespotem — wypracowanie rocznego planu 5 listopada 2019 r.
wspomagania Szkoty
3. Spotkanie zespotu zadaniowego — przygotowanie scenariusza zebrania | 7 listopada 2019 r.
i i rady pedagogicznej na temat wybranego obszaru wspomagania.
Wﬂ. Mg reRlizNe)! 4. Rada Pedagogiczna — przygotowanie cztonkéw rady pedagogicznej do | 25 listopada 2019 r.
rozpoczecia dziatan w zakresie rozwoju kompetencji spoleczno-
obywatelskich.
5. Udziat nauczycieli:

e w spotkaniach samoksztatceniowych

- Bezpieczne korzystanie z Internetu — czego unikaé

- Bezpieczne ferie — propozycje form spgdzania czasu wolnego

- Zagrozenie incydentami o charakterze terrorystycznym — zasady
post¢powania

- Przeciwdzialanie uzaleznieniom (fonoholizm, substancje

Pazdziernik; marzec
Luty 2020
Listopad 2019 r.

Pazdziernik - kwiecien
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psychoaktywne, gry komputerowe — jak rozmawiaé z uczniem

- Higiena osobista — jak ksztaltowa¢ nawyki

- Kultywowanie tradycji i zwyczajow oraz zachowari patriotycznych
jako element budzenia tozsamogci obywatelskiej i spotecznej u dzieci
z autyzmem 1 Zespolem Aspergera

- Jestem zty — sposoby radzenia sobie z emocjami i agresja

- Sposoby motywowania uczniéw do wlasciwych zachowan
interpersonalnych

- Reagowanie nauczycieli na trudne zachowania uczniéw

- Zdrowe odzywianie — propozycje praktycznych zaje¢ dla uczniow
- Sposoby zachowania si¢ uczniéw w sytuacjach niebezpiecznych
(spotkanie z nieznajomym, agresja fizyczna i stowna)

e w kursach, warsztatach w ramach WDN:

- Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogolnego.
Ksztalcenie rozwijajace samodzielno$é, kreatywnosé, innowacyjnosé.
- Fonoholizm wérdd dzieci i mlodziezy

_- Przeciwdziatanie mowie nienawisci — propozycje lekcji
wychowawczych

- Ksztaltowanie i rozwijanie postaw patriotycznych

i obywatelskich w szkole

- Jak rozpoznawac i zaspakajaé potrzeby psychofizyczne uczniéw
wplywajace na jakos¢ ich zdrowia psychicznego?

Pazdziernik 2019 r.
Grudzien 2019 r.

Styczen 2020 r.
Listopad 2019 r.

Grudzien 2019 r.
Marzec 2020 r.
Styczen 2020 r.

Pazdziernik — marzec
( dokladne terminy ustala
WOM)

Bank materiatléw do wykorzystania w ksztatceniu postaw spotecznych
1 obywatelskich uczniow:

- zebranie adreséw internetowych, spisu literatury, prezentaciji
multimedialnych przydatnych w realizacji planu

Caly rok szkolny

Rady szkoleniowe na temat:

- Ksztaltowanie postaw spolecznych i nawigzywanie relacji u dzieci
1 mtodziezy z autyzmem i Zespolem Aspergera

- Autyzm relacyjnie — praktyczne wskazéwki oraz sprawdzone

rozwigzania w pracy z uczniem z autyzmem

Grudzien 2019 r.

Luty 2020 r.
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- Praca edukacyjno-terapeutyczna w ujgciu relacyjnym

8. Konsultacje z dyrektorem i zespotem ds. wspomagania indywidualne | Caly rok szkolny
1 zespotowe dla nauczycieli - przetozenie nowych umiejetnosci
nauczycieli na praktyke szkolng, wymiana doswiadczen,
wspotdziatanie.

9. Podjecie wspolpracy z instytucjami Caly rok szkolny
- Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Herberta
- Biblioteka Pedagogiczna
- Muzeum Lubuskie im. J. Dekerta
- Wojewddzki Osrodek Metodyczny
- Spichlerz

10. Przygotowanie i przeprowadzenie zajg¢ otwartych (obserwacje Luty - marzec
kolezenskie) z zakresu:
- ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych uczniéw: porozumiewanie
si¢ z dorostymi i dzieémi, zgodne funkcjonowanie w zabawie, nauce i
w sytuacjach zadaniowych z uwzglednieniem zaburzen ze spektrum
autyzmu
- nabywanie i rozwijanie umiejgtnosci spotecznych uczniéw — zajecia
ksztaltujagce umiejetno$é wspdtpracy, pobudzanie do podejmowania
aktywnosci spoteczne;j

11. Analiza i ewaluacja procedur dotyczacych sytuacji trudnych. Kwiecien 2020 r.
12. Cykl zaje¢ dla uczniow w ramach Treningu Umiejetnosci Styczen — marzec 2020 r.
Spotecznych:

o Podstawowe umiejgtnosci prospoteczne:

Kontrola mimiki, tonu glosu, postawy ciata. Adekwatny kontakt wzrokowy.
Wybor tematow oraz wspélnych aktywnosci. Praca nad ,, pierwszym
wrazeniem”
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o  Wspdlna zabawa

Wybor aktywnosci. Wspélna zabawa zabawkami, zmiana zabawy, koriczenie
zabawy. Zapraszanie/dolgczanie do zabawy. Kompromis. Nauka

przegrywania.

e Emocje i strategie radzenia sobie z emocjami.

W jaki sposob odczuwam i wyrazam dang emocje? Jak reagowac na emocje
innych 0séb? Jak zareagowaé, gdy moje zachowanie negatywnie wplyneto na
drugq osobe? Strategie roztadowywania napiecia i radzenia sobie ze zloscig
(elementy treningu zastgpowania ztosci).

¢ Komunikacja werbalna i niewerbalna

Jak rozpoczqé/podirzymaé/zakoriczyé rozmowe? Jaki jest wlasciwy czas na
rozmowe? Jakie pytania mozna zadaé? Mowa ciata w rozmowie — po czym
poznaé komunikaty nadawane przez inne osoby? Jakie komunikaty najczesciej
nadaje? Cwiczenie dialogu, pytan zwrotnych, komunikatu ,,ja”.

o Trudne sytuacje w szkole i poza nia

Reagowanie na zaczepki, podpuszczanie. Reagowanie w sytuacji frudnej poza
domem. Konflikty — jak je rozpoznaé i rozwigzaé. Strategie wygaszania
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konfliktow.

13. Pedagogizacja rodzicow:
e Wspdlpraca szkoty i domu rodzinnego uczniéw w zakresie dziatan
zwigzanych z funkcjonowaniem i aktywnos$cia codzienng ucznia
e Wspieranie rozwoju seksualnego uczniow z ASD — prawidlowosci
rozwoju, profilaktyka i korekta zachowan problemowych

¢ Konsultacje indywidualne na temat funkcjonowania spotecznego
uczniow

Grudzien 2019 r.
Luty 2020 r.

Caly rok szkolny

14. Obserwacje zaj¢¢ wynikajace z petnionego nadzoru ukierunkowane na
ksztaltowanie kompetencji spotecznych ucznidow.

Pazdziernik - kwiecien

15. Podsumowanie i ewaluacja dziatan; wnioski i rekomendacje na
kolejng perspektywe wspomagania.

Czerwiec 2020 r.

Podpis Uczestnika

Magdalena Chmiel
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