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Celem ekspertyzy jest wzbogacenie merytoryczne opracowania sporzadzonego przez
specjalist¢ Panig Malgorzat¢ Ptak. Opracowanie stanowi rozdzial w publikacji metodycznej
dla nauczycieli uczacych w szkolnictwie zawodowym.

Analizy materiatu dokonano w nastepujacych obszarach:

1. Zakres opracowania — czy obejmuje w sposob wyczerpujacy wszystkie aspekty
zagadnienia?

2. Ocena zawarto$ci merytorycznej opracowania

3. Przydatnos$¢ poradnika w praktyce szkolnej

4. Komunikatywnos$¢ przekazu, zrozumiatos$¢ jezykowa i czytelnos¢.

1. Zakres opracowania — czy obejmuje w sposéb wyczerpujacy wszystkie aspekty
zagadnienia?

W  opracowaniu omowiono problem metod aktywizujacych w szkolnictwie
zawodowym. Tre$¢ pracy podzielono na cztery rozdzialty: (1)Opis metod (2)Wybdr metod w
szkolnictwie zawodowym (3)Etapy wdrozenia wybranych metod (4)Przyktad zastosowan.
Opracowanie rozpoczyna wstep. W tym miejscu warto poszerzy¢ teoretyczne uzasadnienie
dla stosowania metod aktywizujacych w toku procesu edukacyjnego.

Nalezy rozwazy¢ istot¢ punktu drugiego opracowania (wybdr metod w szkolnictwie
zawodowym). W obecnej formie rozdzial nie stanowi zadnej wartosci. Z jednej strony
wszystkie prezentowane metody aktywizujace powinny mie¢ zastosowanie w szkolnictwie
wyzszym, a wybor zalezy raczej nie od typu szkoty, lecz od celow 1 tresci lekcji. Z drugiej
strony, do zasadniczych szkot zawodowych trafiaja czgsto uczniowie, ktorzy do tej pory nie
odnosili znaczacych sukcesoOw szkolnych, czgsto maja obojetny (lub nawet negatywny)
stosunek do nauki 1 nie potrafig si¢ uczy¢ skutecznie. Warto wigc pokaza¢ nauczycielom jak
mogg zainteresowa¢ swoich uczniow tematem poprzez stosowanie metod aktywizujacych
oraz nauczy¢ swoich uczniow uczy¢ si¢ efektywnie poprzez zastosowanie mnemotechnik
(technik skutecznego uczenia sig).

Proponuje niewielka zmiane uktadu tresci w opracowaniu:

Wstep
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1. Metody aktywizujace — za! i przeciw?
2. Rodzaje metod aktywizujacych
3. Etapy wdrozenia wybranych metod (mapy mentalnej i WebQuestu)

4. Scenariusze zaje¢ z wykorzystaniem mapy mentalnej i WebQuestu

Rozdziat 1 stanowiltby teoretyczne uzasadnienie dla stosowania metod aktywizujacych
1 zachecalby nauczycieli do ich stosowania. Rozdzial 2 omawiatby wybrane metody, a trzeci
1 czwarty dotyczylyby wylacznie mapy mentalnej i WebQuestu, cho¢ w mojej opinii nalezy
poprze¢ wymienione metody aktywizujace przyktadami z praktyki szkolne;.

Staba strong opracowania jest to, ze wybrane metody przedstawiono wytacznie
w kontek$cie nauczania jezyka polskiego. W zwiagzku z tym, ze opracowanie trafi w rece
nauczycieli uczacych réznych przedmiotow, zaleca si¢, aby przedstawi¢ wybrane metody

aktywizujace na przyktadach z réznych przedmiotéw szkolnych.

2. Ocena zawartoS$ci merytorycznej opracowania

Proponuj¢ uzupenié¢ teoretyczne wprowadzenie w problem metod aktywizujacych
o0 ponizsze informacije.

Konstruktywizm (J. Piaget, L. Wygotski, J. Bruner), jako teoria wyjasniajgca procesy
rozwoju 1 uczenia si¢ cztowieka, opisuje wiedze jako konstrukcje umystu ludzkiego, ktéra
powstaje za sprawa wiasnej aktywnosci podmiotu. Wiedza zdobywana jest w takich formach,
w ktorych pozniej bedzie stosowana. Jest wiec zdeterminowana poprzez kontekst, w ktorym
jest zdobywana. Mato prawdopodobna jest ewentualno$¢ uzywania przez czlowieka wiedzy
»zdekontekstualizowanej”, gdyz nie stanowi ona dla niego Zadnej wartosci. Dlatego
uczniowie powinni zdobywa¢ wiedz¢ w taki sposob, aby mogli ja pdzniej stosowac i dzigki
niej efektywnie dziata¢ w otaczajagcym $wiecie (Michalak, 2004, s.13-14).

»Podejmowanie przez ucznia takich form aktywnos$ci, ktoére zapewniaja mu aktywny
kontakt ze §wiatem 1 jednoczes$nie integrujg wszystkie bodzce do niego naptywajace, przyczynia
si¢ do zmian rozwojowych wszystkich jego struktur psychicznych, ktére mimo swej odrgbnosci sa
od siebie $cisle zalezne 1 wzajemnie sprz¢zone. Wazne jest zatem dla ogdlnego rozwoju jednostki,
by sytuacje w jakich ona dziata, byly bogate, roznorodne 1 wyzwalaty wieloraka aktywnos$¢”

(Michalak, 2004, s.18).
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Zadaniem wspoélczesnego nauczyciela jest wlaczenie osobistej wiedzy i doswiadczen
uczniow w proces edukacyjny. Powinien on pomaga¢ uczniom w weryfikowaniu ich wyobrazen
o $§wiecie poprzez dostarczanie okazji do poszerzania osobistych doswiadczen w toku wymiany
1 dzielenia si¢ potoczng wiedzg oraz indywidualnym rozumieniem zjawisk 1 procesow.
W rzeczywistosci, wedlug D. Klus—Stanskiej, nauczyciele redukuja role wiedzy osobistej uczniow
poprzez uniemozliwianie im pracy poza bezposrednig kontrola nauczyciela, nie pozwalajac im na
popetianie bledow podczas samodzielnego dziatania, a takze poprzez tworzenie sztucznych
kontekstow szkolnych, czyli egzekwowaniu od uczniéw takich dzialan, ktore uzasadnione sa
jedynie wymaganiami nauczyciela. W konsekwencji, sytuacja taka niesie za sobg szereg
niekorzystnych dla aktywno$ci poznawczej uczniow skutkéw. Przede wszystkim wyklucza
mozliwos¢ aktywizowania ich istniejacej wiedzy. Ponadto nie sprzyja wywotaniu poznawczego
zaangazowania osobistego uczniow, gdyz wyraznie rozgranicza dotychczasowe do$wiadczenia
mtodziezy i nowag przyswajang wiedzg. Blokuje rowniez interakcj¢ posiadanych przez uczniéw
systemow pojeciowych z nowymi, stosowanymi w szkole co powoduje, ze wiedza szkolna ucznia
opracowywana jest w systemie nieuzywanym poza klasa szkolng (Klus — Stanska, 2002, s.185-
191).

Niestety, obserwujac codzienno$§¢ mozna zauwazy¢, ze §wiat prezentowany uczniowi
w szkole sprowadza si¢ do gotowych informacji 1 przepisow. W konsekwencji obniza si¢
aktywnos$¢ poznawcza mlodego cztowieka, gdyz stara si¢ on jedynie zapamigta¢ wlasciwe
odpowiedzi, a takze ,,(...) zanika spontaniczna ciekawos$¢ poznawcza, gdyz dodatkowe pytania sg
niepozadane i wzmacniane negatywnie. W wyniku tego pojawia si¢ i utrwala postawa reaktywna,
a wiec gotowos¢ do udzielania wlasciwej odpowiedzi, czyli zgodnej z oczekiwaniami nauczyciela
i to w odpowiednio reglamentowanym przez niego czasie” (Misiorna, 1997, s.59).

Kazdy nauczyciel chciatby skutecznie uczy¢. Efektywne nauczanie to cel, ktory mozna
zrealizowa¢ poprzez odpowiedni sposob pracy z uczniami, a wigec stosowanie okreslonych
metod nauczania-uczenia sie.

Metody aktywizujace to wskazdéwki, sposoby dzialania, ktére pomagajg uczniom:

¢ poglebia¢ zainteresowanie tematem,

e zdobywa¢ bez trudu nowa wiedze,

¢ rozwija¢ wlasne pomysty i idee,
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e komunikowa¢ si¢, dyskutowaé, spiera¢ si¢, negocjowa¢ (Brudnik, Moszynska,
Owczarska, 2003, s.4).

Nauczyciele czgsto nie stosujg metod aktywizujacych gdyz:

- spowalniajg one realizacj¢ programu nauczania (wszak szybciej mozna opowiedzieé
0 czyms$ uczniom niz pozwala¢ im samodzielnie dochodzi¢ do okreslonych wnioskow);

- powoduja trudny do zaakceptowania przez wielu nauczycieli chaos podczas zajeé
(uczniowie pracujgc w grupach dyskutuja na temat swoich pomystow, a cickawym zadaniom
czgsto towarzysza trudne do okietznania emocje, nauczycielowi cigzej jest skupi¢ na sobie
uwage uczniow);

- wymagaja wczesniejszego przygotowania materiatdw i1 odpowiedniego zaaranzowania
przestrzeni (ustawienia stolow i krzeset);

- boja si¢ eksperymentowaé na lekcji, sa przywigzani do znanych im, czesto nieskutecznych
we wspolczesnej edukacji metod podajacych;

- nie maja $wiadomos$ci warto$ci jakag ma aktywna praca ucznia na zajeciach, a metody
aktywizujace czesto traktuja jako ,,0zdobnik™ badz ,,przerywnik” zajec.

Pomimo tych wszystkich argumentow powodujacych, ze niektérzy nauczyciele nie
stosuja metod aktywizujagcych w pracy z uczniami, warto propagowac ich uzycie we
wspotczesnej szkole, gdyz tylko dzieki aktywnej pracy ucznia na lekcjach uczenie si¢ jest
efektywne.

Zaprezentowana piramida zapamig¢tywania pokazuje, ze zapamigtujemy tylko 5%
informacji podczas stuchania wykladu. Gdy dodamy do tego $rodki wizualne skutecznosé
zapamig¢tywana wzrasta do 20%. Stworzenie uczniom mozliwosci dyskusji nad wybranym
zagadnieniem zwigksza ilo$¢ zapamigtane] informacji do 50%, a umozliwienie aktywnego
(wspot)dziatania powoduje, ze az 70% informacji uczniowie zapamigtujg. Ostatnia,
najbardziej skuteczng metoda uczenia si¢ jest uczenie innych. Kiedy komus co§ wyjasniamy,
tltumaczymy, prezentujemy - sami najwigcej zapamig¢tujemy (az 90% informacji). Dlatego
zadaniem nauczyciela jest budowanie takich sytuacji dydaktycznych w ktérych uczniowie
beda mieli okazje do dyskusji, praktycznego dziatania i wchodzenia w role nauczycieli

swoich kolegow.
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3. Przydatnos¢ poradnika w praktyce szkolnej

Nie ulega watpliwosci, ze w praktyce szkolnej nauczyciele stosuja zbyt mato metod
aktywizujacych uczniéw, dlatego tego rodzaju poradnik ma szans¢ sta¢ si¢ przewodnikiem
nauczyciela we wprowadzaniu innowacyjnych metod nauczania- uczenia si¢. Jednakze
niezbednym warunkiem jest dostosowanie poradnika do potrzeb nauczycieli uczacych
r6znych przedmiotow, a takze dostarczenie im pewnych form ,,gotowcéw”, dzigki ktorym
beda mogli przetestowa¢ metode na lekcji. Nalezy wiec przy kazdej omawianej metodzie

podac¢ kilka przyktadow jej wykorzystania na r6znych przedmiotach.

4. Komunikatywnos¢ przekazu, zrozumialo$¢ jezykowa i czytelno$¢

Opracowanie jest czytelne i komunikatywne. Poprawne i zrozumiate jezykowo. Ta
strona pracy nie budzi zadnych zastrzezen. Jednakze opis metod jest czesto zbyt lakoniczny
i nie stanowi instrukcji jej zastosowania. Stad wielu nauczycieli moze nawet nie podjac proby
wykorzystania tych metod w swojej praktyce edukacyjnej.

W celu poglebienia informacji o metodzie, proponuje zmiang schematu prezentowania

kolejnych metod. Na przyktad zamiast:
Analiza przypadku- metoda polegajqca na badaniu i interpretowaniu jakiegos konkretnego

przypadku, okreslaniu jego przyczyn i skutkow, materiatl do analizy powinien by¢ aktualny,

interesujgcy dla uczniow, wzbudzajgey u nich emocije.
proponuje:
Analiza przypadku (inaczej studium przypadku, metoda przypadkow, case study)

Kiedy stosowaé metode?

e idealna do zastosowania na przedmiotach humanistycznych (np. jezyk polski, historia,

WOS), lekcjach wychowawczych, ale réwniez na zajeciach z przedmiotow

! Opis metody zawarty w opracowaniu
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zawodowych, gdzie uczniowie mogg np.: analizowa¢ postgpowanie przedsiebiorcy,

argumentowac znajomos$¢ prawa pracy itp.

Na czym polega?

e To metoda polegajaca na badaniu i interpretowaniu jakiego$ konkretnego przypadku,
okreslaniu jego przyczyn i skutkéw;

e nauczyciel przedstawia uczniom sytuacj¢ problemowsg, ktéra wymaga od nich
zastosowania posiadanej wiedzy w nowej sytuacji;

e zadaniem ucznidw jest znalezienie odpowiedzi na pytania typu: dlaczego tak si¢ stato,
,jakie jest inne, mozliwie najlepsze rozwigzanie tego problemu, co nalezatoby zrobi¢,
aby przedsigwzigcie si¢ powiodto (aby zapobiec zaistnialym skutkom), jaka decyzje
podjatbys$ na miejscu bohatera przypadku” (Rau, Zietkiewicz 2000, s.46)

Jak moze przebiegaé praca ta metoda?

1. Nauczyciel przygotowuje pisemny opis jakiej$ sytuacji, jakiego$ zdarzenia, czy
postepowania okreslonej osoby oraz pytania do dyskus;ji.

2. Uczniowie w kilkuosobowych zespolach zapoznaja si¢ z opisem przypadku
i pytaniami. W tym momencie zaj¢¢ mogg zapyta¢ nauczyciela o dodatkowe
informacje zwigzane z omawianym przypadkiem, ktore nie zostaly zamieszczone
w opisie.

3. Uczniowie podejmuja dyskusje, ktorej celem jest znalezienie jak najwigkszej
liczby argumentow uzasadniajgcych przyjete rozwigzania

4. Dyskusja przybiera charakter ogdlnoklasowy. Nastepuje wybdr ostatecznej

propozycji rozwiazania.

Wskazowki
e materialt do analizy powinien by¢ aktualny, interesujacy dla uczniéw, wzbudzajacy
u nich emocije;
e 0 powodzeniu zaj¢¢ prowadzonych ta metoda decyduje trafnie dobrany opis
przypadku;
-
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e 7zrodlem opiséw przypadkow moga by¢ zarbwno opracowania wlasne nauczyciela jak
I cytaty z literatury, czy doniesienia prasowe;
e czasem nie ma mozliwosci wynegocjowania jednego wspolnego rozwigzania przez

klasg, czesto dochodzi do przyjecia kilku mozliwych rozwigzan.

(Gdzie mozna znalez¢ wiecej informacji o tej metodzie?

e Okon W. (2003), Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, Wydawnictwo Akademickie
,,Zak”, Warszawa.
e Rau K., Zigtkiewicz E. (2000), Jak aktywizowaé uczniow. ,,.Burza mézgdéw” i inne

techniki w edukacji, Oficyna Wydawnicza G&P, Poznan.

Przykladowy opis przypadku

Tu nalezy przedstawi¢ przyktadowy opis przypadku i pytania do tekstu.

Jednoczesnie proponuje przyjrzeé si¢ jeszcze raz wybranym do analizy metodom,
gdyz czg$¢ z nich nie stanowi konkretnej, prostej do opisu metody. Zrezygnowatabym z opisu
nastepujacych metod: metody kreatywne, ¢wiczenia. Zamiast organizacji - graficznej
wyodrebnitabym mape mentalng (mind map), mape poje¢, linie czasu.

Sporo kontrowersji wzbudza umieszczenie w metodach aktywizujacych wyktadu
1 pokazu, gdyz sa to metody podajace 1 powoduja, ze uczniowie s3 jedynie biernymi
odbiorcami informacji przekazywanych przez nauczyciela. Warto zmieni¢ nazw¢ metody
z wyktadu na np. mini-wyktad uczniowski, ktory sugeruje aktywne dziatanie ucznia.
Zrezygnowalabym za to zupelnie z omawiania pokazu.

Podsumowujac, proponowana przeze mnie modyfikacja dotyczy gtownie rozszerzenia
cze$ci stanowigcej uzasadnienie dla stosowania metod aktywizujacych oraz przystosowania
opracowania do potrzeb nauczycieli uczgcych réznych przedmiotow w szkolnictwie

zawodowym.
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Zatacznik nr 1

Anna Basinska
Klaudia Mikotajczyk

»Mnemotechniki — jak nauczy¢ dziecko w wieku wezesnoszkolnym uczy¢ sie efektywnie”

’

., Nasz mozg jest jak spigcy olbrzym’
T. Buzan
Wraz z rozpoczgciem systematycznej nauki szkolnej zmienia si¢ funkcja pamigci dziecka.
O ile wczesniej mogto uczy¢ si¢ 1 postugiwa¢ pamigcia w sposob przypadkowy i okazjonalny,
o tyle przekraczajac prog szkolny musi naby¢ umiejetnos¢ odtwarzania wyuczonego materialu na
zadanie. Zadaniem nauczyciela jest wiec stworzenie takiego Srodowiska edukacyjnego, ktdre
umozliwi uczniom jak najbardziej skuteczng nauke, rozwinie wiar¢ we wilasne mozliwo$ci oraz
uksztattuje umiejetnos¢ efektywnego uczenia si¢. Wiedza o tym, jak si¢ uczy¢, jest pozadanym
rezultatem nauki, a raz zdobyta sluzy czlowiekowi przez cale zycie. Dziecko w wieku
wczesnoszkolnym powinno wiedzie¢, jakie czynniki determinujg skuteczno$¢ uczenia si¢, oraz
poznac i stosowac¢ wybrane metody przyspieszonego uczenia si¢.
Wyobraznia — najwieksza potega ludzkiego umyshu
Najwazniejszg dla skutecznego i wydajnego procesu uczenia si¢ zasada jest wykorzystanie
wyobrazni. Jak pisze M. Szurawski (2008, s. 1), wyobraznia jest najwyzsza forma energii
umystowej, jaka dysponujemy, stanowi ona naped efektywnego uczenia si¢ oraz warunek naszego
rozwoju.
Specyficzna konstrukcja naszego moézgu sprawia, ze tatwiej i szybciej zapamigtuje on obrazy niz
stowa. To dlatego ogladajac film, zapamigtujemy przede wszystkim konkretne sceny, rzadko
natomiast potrafimy przytoczy¢ dialogi. Bez trudu przywolujemy roéwniez w swej pamigci
szczegoty wakacyjnego wyjazdu czy wyjatkowo atrakcyjnego spotkania, bowiem towarzyszace
im obrazy bardzo szybko pojawiaja si¢ na ekranie naszego umyshu. I nie sg to jedynie obrazy
wizualne. Rownie tatwo zapamigtujemy wszystkie pozostate wrazenia zmystowe — dzwieki,
zapachy, smak, dotyk, a takze emocje. Wykorzystujagca wyobrazni¢ prawa potkula naszego mozgu
zapamig¢tuje owe doznania automatycznie i holistycznie, kojarzac je ze soba za pomoca
oryginalnych asocjacji 1 zwigzkow. Niezwykle istotne jest zatem, by pamigtaé, iz ,kazde

doswiadczenie, osadzajace si¢ mocno w wyobrazni, nauczy nas w krotszym czasie wigcej
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1 z mniejszym wysitkiem niz tysigce (wypowiadanych lub czytanych) stow” (Szurawski, 2008,
s.2). Nie nalezy oczywiscie zupelnie rezygnowac ze stow, jest to przeciez zupeknie niemozliwe, a
przy tym niepotrzebne. Wazne, by zachowaé rownowage w wykorzystaniu zarowno lewej
(zwigzanej z postugiwaniem si¢ stowami), jak i prawej potkuli moézgu w procesie uczenia.
Pamigtajac o tym, w pracy z dzie¢mi w wieku szkolnym:

= Dostarczaj swoim uczniom jak najwickszej ilosci doswiadczen i1 przezy¢ opartych na
wspolpracy wszystkich zmystow — wykorzystuj sytuacje naturalne i naturalne srodki dydaktyczne,
by dzieci rzeczywiscie mogly zobaczy¢, powachaé, posmakowaé, dotkng¢ i ustyszec to, o czym
sie uczy. Spraw, by przekazywane im wiadomosci nie byty jedynie stowami i ilustracjami. Zadna
bowiem ilustracja nie jest w stanie odda¢ koloru, zapachu, smaku i ksztattu truskawki ani
migkkosci i ciepta ptasiego pidra.

= Uruchamiaj wyobrazni¢, a tym samym wszystkie dostepne dzieciom zmysty podczas
przyswajania nowych lub utrwalania i powtarzania nabytych juz wiadomos$ci. Niech zobacza,
ustysza, dotkna, poczuja smak i zapach tego, o czym stuchajg lub czytaja. Niech wyobraza sobie
wydarzenia, o ktorych sluchaja lub czytaja, ze wszystkimi mozliwymi szczegdlami.
Podrgcznikowa czytanka stanie si¢ dla nich wowczas wspaniatg przygoda, w ktorej uczestniczy¢
beda z wielkim zaangazowaniem.

= Wykorzystaj moc teatru — kazdy wiersz niech bedzie dla was inspiracja do tworzenia
prawdziwych teatralnych przedstawien, pelnych réznorodnych wrazen zmystowych — pozwol
dzieciom na kreatywnos$¢. Im bardziej sg tworcze, tym lepiej pracuje ich wyobraznia.
A przeniesiony na scen¢ wiersz na pewno zostanie lepiej i szybciej zapamigtany.

= Zapomnij o gotowych ,kolorowankach” — kolorujac je dziecko nie uruchamia swojej
wyobrazni, wykonuje tylko prace odtworcza i w duzej mierze automatyczng. Niech Twoi
uczniowie sami tworzg ilustracje do tego, o czym stuchaja lub czytaja. Niech swoje wyobrazenia
przenosza na papier — ich wyobraznia pracuje wowczas intensywnie, a dzieci rozwijaja swoja
kreatywnos¢.

= Starsi uczniowie chetnie piszg opowiadania, pod warunkiem, ze dasz im mozliwos¢ bycia
tworczym. Nie narzucaj tematu. Podaj jedynie pierwsze, rozpoczynajace histori¢ zdanie — reszte
pozostaw wyobrazni i kreatywnosci swoich uczniow.

= (Qgraniczaj prace z wykorzystaniem telewizji i wideo — ogladajac bajki i filmy dzieci nie maja
szansy uruchomi¢ swojej wyobrazni, sa jedynie biernym odbiorca narzuconych im obrazéw —

postaw raczej na stluchowiska radiowe, a dzieci niech poddadza si¢ strumieniowi obrazéw
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i emocji wzbudzanych przez stowa, niech tworza wtasny ,,film”. Moze to by¢ dla nich niezwykle,

czesto zabawne przezycie, ktore na pewno zapamietajg.

Mnemotechniki, czyli sojusznicy naszej pamieci

Mozg malego dziecka uczy si¢ z nieprawdopodobng tatwoscia. Dziecko od poczatku drugiego, do
konca trzeciego roku zycia opanowuje okoto 2500 stow, czyli $rednio od trzech do czterech
nowych stéw dziennie. Jednakze w testach pamigciowych mate dzieci wypadaja gorzej niz ich
starsze rodzenstwo czy dorosli. Slabsze rezultaty spowodowane sa brakiem umiejetnosci
stosowania technik pamigciowych — nie stosuja metody powtarzania, instynktownie
wykorzystywanej przez dzieci w wieku szkolnym. Nie potrafia dokona¢ selekcji informacji na
zbedne lub przydatne do rozwigzania problemu, a takze nie s3 w stanie skupi¢ si¢ na wylacznie
wykonywanej czynnosci. Najprostszym sposobem na usprawnienie pamigci dziecka jest wiec
pokazanie mu gotowych technik. Techniki te, utatwiajac opanowywanie i utrwalanie wiadomosci,
zwigkszajg zasob wiedzy dziecka, co z kolei stymuluje mézg do dalszej nauki oraz wptywa na
zwigkszenie tempa i skuteczno$ci procesu uczenia si¢. Wiedza wspomaga pami¢é, gdyz nowe
dane moga by¢ latwiej zapisane dzigki tworzeniu skojarzen z wczesniej zgromadzonymi
informacjami.

Mnemotechnika dostownie oznacza ,,wspomaganie pamigci”. Mnemotechniki (mnemoniki)
pamigciowe to proste strategie pozwalajace zapamigta¢ nowe informacje. To takze taki sposob
organizowania tych informacji, ktory ulatwia ich przypominanie. Mnemotechnika jest jak ni¢ —
kiedy za nig pociagniesz, ujawni calg sie¢ wspomnien pod nig podczepionych (Arden 2008, s.
166).

Ponizej prezentujemy przyktadowe mnemotechniki, doskonate do pracy z dzieémi w wieku
wczesnoszkolnym.

Metoda Loci czyli Rzymski (nie tylko) Pokdj

Loci to liczba mnoga stowa ,,locus”, oznaczajacego w lacinie miejsce lub lokalizacj¢. To whasnie
lokalizacja jest najwazniejszym elementem metody rzymskiego pokoju, zwanej rdéwniez
zaktadkowg metodg miejsc. Cho¢ technika ta stanowi jeden z podstawowych elementow kultury
rzymskiej, zostala wymyslona w Grecji. W oparciu o grecki system, rzymscy moéwcey i aktorzy
zapamigtywali znane sobie miejsca, po czym kojarzyli z nimi stowa i kwestie, ktore chcieli

zapamigta¢. Przechodzili obok tych miejsc lub patrzyli na nie, dzigki czemu tatwo odnajdywali
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w pamigci skojarzone z nimi stowa. System ten byt najczgsciej wykorzystywang technika
w cywilizacji zachodniej (Arden 2008, s. 170).

Pierwszym krokiem, jaki podejmujemy wykorzystujac metode Loci, jest wybor przestrzeni, jaka
ma nam postuzy¢ do zapamigtania szeregu stow. Warto pamigtac, ze niekoniecznie musi by¢ to
pokoj w znaczeniu dostownym. ,,Rzymskim pokojem” moga by¢ zatem:

= wilasny pokdj dziecka,

= klasa szkolna,

= droga do szkoty,

= dowolna, dobrze dziecku znana ulica,

= czlonkowie rodziny,

= uczniowie w Klasie,

= wilasne cialo.

Wazne jest natomiast, by miejsce, jakie wybierzemy, bylo dziecku bardzo dobrze znane,
a elementy, na ktérych zaczepimy stowa, ktore chcemy zapamigtaé, zawsze znajdowaty si¢ w tym
samym miejscu. Nie mogg by¢ to elementy mobilne, czyli takie, ktore zmieniajg swoje potozenie.
Drugim krokiem przez nas podejmowanym jest bowiem wybdr miejsc w danej przestrzeni, ktore
postuza nam jako pamigciowe haki (okno, lampa, wlacznik §wiatta — w pokoju, wtosy, oczy, uszy,
nos — na ciele, piekarnia, sklep rowerowy, kiosk — na ulicy). To one maja nam utatwic
odtwarzanie listy stbw w pamigci, a zatem w momencie przypominania muszg znajdowac si¢
w tym samym miejscu, co W momencie zapamie¢tywania. Nalezy przy tym ustali¢ taka liczbg
hakéw, ile stow musimy zapamigta¢, pamigtajac jednoczesnie, by nie wykorzystywac
wielokrotnie tego samego loci do zapamigtywania roznych stow, moze bowiem nastgpié
wypieranie jednych informacji przez kolejne.
W pracy z dzie¢mi istotne jest logiczne uporzadkowanie miejsc — hakow, tak, by jak najbardziej
utatwi¢ pdzniejsze odtwarzanie zapamigtanych informacji. A zatem — w pomieszczeniach
zamknigtych poruszamy si¢ od drzwi wejsciowych zgodnie ze wskazéwkami zegara, na wlasnym
ciele zapamigtujemy od czubka gtowy po czubki palcow. Wybrawszy odpowiednig przestrzen
oraz ustaliwszy liste miejsc — hakow, rozpoczynamy kojarzenie stow, ktore musimy zapamigtac z
wybranymi miejscami. Robimy to, korzystajac z nastepujacych wskazowek:
1. ZOBACZ zapamictywany element w wyobrazni w powigzaniu z miejscem, na ktérym go
zapamigtujesz.
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2. POWIEKSZ ten element do ogromnych, niemozliwych wrecz rozmiarow.

3. ZWIELOKROTNIJ liczbg elementow — zamiast jednego wielkiego ptaka zobacz ich miliony.
4. Pus¢ wyobrazany obiekt w RUCH — niech si¢ przemieszcza, tanczy, skacze, jezdzi na rowerze,
gra w pitke itp.

5. Dodaj ZMYSLOWE wyobrazenia:

a) stuchowe — niech piszczy, trabi, syczy, §piewa,

b) wechowe — niech pachnie, $mierdzi,

) smakowe,

d) dotykowe — poczuj, jaki jest w dotyku (zimny, cieply, szorstki, migkki, gtadki itp.).

Po zawieszeniu wszystkich stow w miejscach — hakach, patrzac na kolejne haki we wlasciwym,
ustalonym wczesniej logicznym porzadku, odtwarzamy liste wszystkich skojarzonych z nimi
stow. W celu utrwalenia czynno$¢ t¢ powtarzamy po pewnym czasie.

Pracujac metoda rzymskiego pokoju z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym, warto pamigtaé
o nastepujacych zasadach:

1. Uruchamiaj w wyobrazni tylko obrazy pozytywne — nasz umyst che¢tniej do nich wraca, gdy
tymczasem obrazy negatywne blokuje, co stanowi swoisty mechanizm obronny.

2. Tworz skojarzenia absurdalne, nierzeczywiste, niecodzienne, petne humoru!

3. Niech tworzonym skojarzeniom towarzyszy przesada — wyolbrzymiaj je.

4. Jak najbardziej uszczegétawiaj tworzone wyobrazenia — im wiecej szczegOlow sobie
wyobrazisz, tym tatwiej je sobie pdzniej przypomnisz.

5. Pamigtaj o wrazeniach zmyslowych!

6. Zawsze wykorzystuj pierwsze skojarzenia — sg najsilniejsze i najglebiej zapadajag w pamigc.

W pierwszych miesiacach pracy z dzie¢mi metoda Rzymskiego Pokoju to nauczyciel kieruje
zardbwno przygotowaniami do procesu zapamigtywania, jak i pracg wyobrazni dzieci podczas
tworzenia skojarzen. To nauczyciel — bardzo dobrze, jesli w porozumieniu z uczniami — wybiera
przestrzen oraz ustala liste miejsc — hakow, a takze opisuje 1 podsuwa dzieciom gotowe zwigzki
asocjacyjne. Kiedy uczniowie nabiorg wprawy i poczujg si¢ swobodnie w pracy metoda Loci,
nauczyciel winien pozostawi¢ im wigcej miejsca na samodzielne dziatanie.

Zaktadkowa metod¢ miejsc w pracy z dzieckiem w wieku wczesnoszkolnym mozna wykorzystaé

na przyktad do zapamigtywania szeregu wyjatkow ortograficznych, listy panstw cztonkowskich
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Unii Europejskiej, listy ssakéw chronionych w Polsce czy tez ptakow odlatujacych na zime do

ciepltych krajow.

A oto propozycja wykorzystania metody do nauki listy ssakow objetych w Polsce ochrona.
Miejsca na ciele i zwiazane z nimi ssaki chronione do zapamie¢tania:

1) czubek glowy

Widzisz czubek swojej glowy. Wlosy uczesane jak zawsze. Nie wiadomo jak i skad, nagle na
Twojej glowie pojawia si¢ nietoperz — gacek wielkouch. Jak na jego nazwe przystalo, ma
ogromne, ogromne uszy. Kiedy nimi macha, a wtasnie zaczat to robi¢, zrywa si¢ silny wiatr.
Styszysz jego wycie 1 czujesz mocny powiew powietrza. Twoje wlosy, najwyrazniej pod
wplywem wiatru zaczynajg falowaé, w dodatku jest ich z kazda chwila coraz wigcej, 1 po chwili
tworzy si¢ z nich cate morze wlosow. Plywa w nich gacek wielkouch, jego pazury placza si¢
w twoich wlosach, gacek macha tapami i trzepocze skrzydtami, ale nie moze si¢ wydostac
z gaszczu twoich wlosow. Styszysz jego gltosny pisk, widzisz jego blyszczace oczy, czujesz, jak
jego skrzydta bija powietrze, a ich delikatna powloka dotyka twojej skory. Wreszcie gacek
wielkouch uwalnia si¢ i podrywa do lotu. Robi si¢ coraz mniejszy i wreszcie znikaja w oddali
nawet jego przeogromne uszy.

2) czolo

Widzisz swoje czoto. Zroszone jest woda, bo oto widzisz, ze ryS$, ktory znany jest ze swojego
upodobania do czystosci, bierze prysznic. Wlasnie gabka dokladnie szoruje plecy. Caty jest
zanurzony w puszystej, biatej pianie. Czujesz, jak pigknie pachnie sosnowym igliwiem. Czujesz,
jaka jest migciutka i delikatna. Jej malenkie fragmenty fruwaja wesoto w powietrzu. Rys zbiera na
swoje tapki kuleczke piany, po czym mocno w nig dmucha. Teraz 1 ty caly jeste§ w pachnacej
pianie. Chetnie si¢ w niej zanurzasz, tak, ze prawie caly w niej znikasz. Jest przyjemnie ciepla,
bawisz si¢ nig, podrzucasz do gory. Razem z rysiem tarzasz Si¢ w pianie, obrzucacie si¢ nia,
bawicie si¢ w rysiowe zapasy. Piana powoli zaczyna rozptywac si¢ w powietrzu, a razem z nig

znika rys.
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3) oczy

Widzisz swoje oczy. Ich kolor staje si¢ coraz bardziej intensywny, a one robig si¢ wigksze
i wigksze. Dostrzegasz w nich wilka. To wyjatkowo tadny wilk — ma dtugie tapy, puszysty ogon,
smukty pysk, I$nigce futro. Wilk trzyma w tapie wiklinowy koszyk piknikowy, a w nim
przepyszne kanapki, jak na piknik przystalo — koniecznie z serem i soczystym pomidorem.
Czujesz, jak cudownie pachng, szczegolnie kuszacy jest zapach $wiezego pieczywa unoszacy sie
nad koszykiem wilka. Wilk czgstuje ci¢ uprzejmie kanapka, ktéra smakuje wyS$mienicie, jest
doktadnie taka, jakie lubisz najbardziej. Wilk wyrusza dalej, do domku babci, z ktorg umowit sie
na wiosenny piknik. Widzisz, jak oddalajac si¢ od ciebie, wilk macha radosnie koszykiem,
i styszysz, jak nuci wilczg melodi¢: ,,Auuuu....auuuu”.

4) uszy

Widzisz swoje uszy. Z jednego z nich wychodzi nagle bobr europejski. Twoje ucho rosnie
1 rosnie, tak by bobr mogt rozsias$¢ si¢ w nim wygodnie. Widzisz jego silny, szeroki ogon, i jego
I$nigce, biate, zdrowe zgby. Bobr trzyma w lapie tubke pasty do zgbow, a ty czujesz w ustach jej
$wiezy mietowy smak. W powietrzu unosi si¢ zapach migty, jakby$ nagle znalazt si¢ na migtowe;j
tace. Bobr wota do ciebie: ,,Ahoj!”, macha tapka na pozegnanie, a na pamigtke tego mitego
spotkania zostawia paste do zgbow.

5) nos

Widzisz swdj nos. Zwykle jest maty i zgrabny, ale tym razem ros$nie i ro$nie, i nagle zamienia si¢
w tatrzanski szczyt. Myslisz sobie, to chyba Rysy. Czujesz, jak silnie wieje halny, chwiejesz si¢
pod wplywem jego porywow. Bialy $nieg razi ci¢ w oczy, mrozi policzki. Czujesz zapach
powietrza — tak $wiezo pachnie tylko powietrze w gorach. Po szczycie twojego nosa skacze
zwinna kozica. Jej smukle nogi sprawnie pokonujg kolejne przepasci, styszysz, jak jej racice
stukaja, kiedy uderza nimi o skaty. Kozica zdaje si¢ przelatywa¢ nad urwiskami, widzisz, jak
dobrze radzi sobie w gorach. Przygladasz si¢ i dostrzegasz wyrazne taty na jej siersci. To
zadziwiajace, ale sa w ksztalcie latajacych spodkow! Kozica odbiega 1 po chwili rozmywa si¢ w
oddali.

6) usta

16
Projekt: ,,Model Innowacyjnych Metod Dydaktycznych w szkolnictwie zawodowym skutecznym elementem
procesu dydaktycznego”
Priorytet IX. Rozwdj wyksztatcenia i kompetencji w regionach Dziatanie 9.6. Projekty innowacyjne
Program Operacyjny Kapitat Ludzki

Projekt wspélfinansowany ze Srodkéow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI XIG EUROPEJSKI
alee—

Patrzysz na swoje usta. Ze zdumieniem widzisz, jak robig si¢ coraz dtuzsze i dtuzsze. Po chwili
zmieniajg si¢ w dhugi, waski ryjek, zakonczony cieniutkimi, bardzo ruchliwymi wasikami.
Widzisz na swoich ustach ryjowke, ktora zawzigcie czego$ szuka, zupelnie nie zwracajgc na
ciebie uwagi. Znalazta! Byto w prawym kaciku twoich ust! Wyciaga zgube i nagle w powietrzu
unosi si¢ niezwykty truskawkowy zapach. Zalewa ci¢ truskawkowy koktajl, tykasz go i czujesz
wspanialy smak $wiezych truskawek. Ryjowka ptywa w koktajlu, polyka go swoim dlugim
ryjkiem, zadowolona pomrukuje. Niesiona koktajlowa rzeka, odplywa.

7) szyja

Widzisz swoja szyje. Widzisz jak ro$nie, ro$nie i rosnie. Jest juz bardzo dtuga, i czujesz, ze robi ci
si¢ chtodno. Owijasz ja szalikiem, ktory babcia zrobita dla ciebie na drutach. Szalik mieni si¢
wszystkimi kolorami t¢czy, 1 jak na szalik przystato, jest bardzo dtugi. Nagle twdj teczowy szalik
zamienia si¢ w bardzo ruchliwa lasiczke. Jej futerko jest bardzo ciepte, migkkie i aksamitne.
Glaszczesz owinigta wokol swojej szyi tasiczke, czujesz puszyste futerko migdzy palcami.
Futerko tasiczki pachnie wiatrem. Ogon zwierzatka techce ci¢ po nosie, zaczynasz kichac.
Kichasz i kichasz, a tasiczka zaraza si¢ kichaniem od ciebie, i ona rowniez kicha. Rozlega sig
donosne kichanie i tasiczka rozpada si¢ na tysigce malenkich drobinek teczy.

8) ramiona

Widzisz swoje ramiona. Styszysz glos$ny, coraz glosniejszy warkot. Brzmi jak warkot ogromnego
silnika. Po twoim ramieniu jedzie wielki, zolty jak stonce traktor, ktory staje si¢ coraz wigkszy
i wiekszy. Na jego wielkim kole widzisz napis: URSUS i ze zdumieniem spostrzegasz, ze za
kierownicg pojazdu siedzi olbrzymi niedzwiedz brunatny. NiedzwiedZ niezgrabnie gramoli si¢
1 z trudem wychodzi z kabiny. Unosi swoje silne tapy do gory, jakby wykonywat gest zwyciestwa.
Silnik traktora wciaz pracuje, czujesz wigc zapach dymu. NiedzwiedZz proponuje ci pojedynek
w silowaniu na rgke, zgadzasz si¢ i czujesz uscisk jego silnej, wielkiej tapy na swojej dtoni.
Situjecie sig, jestes juz nieco zmeczony, gdy nagle niedzwiedz zmienia si¢ w pluszowego, matego
misia.

9) dlonie

Widzisz swoje dlonie. Siedzi na nich $wistak. Dostal wilasnie prace w fabryce czekolady

1 pieczotowicie zawija czekoladki w sreberka. Styszysz, jak gwizdze. Dotykasz jego futerko i
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czujesz, jakie jest puszyste i delikatne. Nagle czekolada, ktora trzyma $wistak rozptywa sie
i zamienia w czekoladowe morze. Ptywasz w nim razem ze $wistakiem, czujesz, ze czekolada jest
gesta i ciepta. Probujesz jej czubkiem jezyka i czujesz jej stodycz w catym ciele. Swistak macha
do ciebie tapka i daje nura w czekoladowa glegbing.

10) brzuch

Patrzysz na swoj brzuch i widzisz, ze rozsiadla si¢ na nim wydra. Jest jeszcze mokra i $liska,
najwyrazniej niedawno zazywala przyjemnej kapieli. Jej futro 1$ni kroplami wody. Dotykasz jej —
jest zimna 1 $liska, ale bardzo przyjemna. Wydra wyciaga z wielkiej kieszeni pudetko, w ktérym
trzyma swoje ulubione puzzle i z zapatem zabiera si¢ do ich ukladania. Mlaszcze przy tym
z zadowoleniem, widocznie dobrze jej idzie. Przysiadasz si¢ do niej i razem uktadacie puzzle
wydry. Znudzona uktadaniem zaprasza ci¢ do tanca, wlasnie graja walca, wigc ruszacie w tan,
a wydra okazuje si¢ doskonatym tancerzem.

11) plecy

Spogladasz na swoje plecy. Plecak ktory zawsze na nich nosisz nagle robi si¢ coraz wigkszy
i wiekszy, rosnie i rosnie, i nagle zamienia si¢ w rudowtosa wiewiérke pospolita. Wiewiorka lezy
na twoich plecach, a jej przednie i tylne fapki roztozone sg jak szelki plecaka. Wiewiorka podtyka
ci pod nos orzeszki, czujesz jak picknie pachng, probujesz jednego — jest przepyszny. Styszysz,
jak chrupie w twoich ustach. Ogon wiewiorki dumnie unosi si¢ nad twoja glowa. Probujesz go
uchwyci¢, ale on wcigz ci umyka. Nagle wiewiorka zeskakuje z twoich plecow i szybko wdrapuje
si¢ na najblizsze drzewo. Szybko tracisz ja z oczu, ale w ustach wciaz czujesz smak orzeszkow.

12) posladki

Widzisz swoje pos$ladki. Przed soba widzisz niezwykly, 1$nigcy, zielony tron krolewski,
wysadzany btyszczacymi diamentami. Na pewno jest wygodny, wyglada zachgcajaco. Siadasz na
niego i nagle .....auuu..... twoje posladki trafity na ostre igietki. Widzisz, ze na tronie siedzi jez.
To krol wszystkich jezy — na glowie ma korone¢ a w tapkach trzyma berto 1 krolewskie jabtko.
Czestuje ci¢ jabtkiem, ktore jest bardzo soczyste, sok sptywa po twojej brodzie. Wgryzasz si¢
w gtadka, 1$nigcag skorke i czujesz delikatny migzsz. Jabtko cudownie pachnie jesienig, szybko
wigc zapominasz o spotkaniu z ostrymi kolcami krolewskiego jeza. Jez schodzi ze swojego tronu

i glosno tupiac odchodzi.
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13) kolana

Patrzysz na swoje kolana. Zanurzone sa w gestwinie brgzowych wlosow. Ta kudtata siersc,
w ktorej tong twoje kolana nalezy do zubra, a ty ze zdumieniem stwierdzasz, ze siedzisz na jego
grzbiecie. Kotyszesz sie tagodnie w rytm krokow tego ogromnego zwierzecia. Zubr porusza sig
dostojnie, powoli, delikatnie stawia krok za krokiem. Patrzysz w dot i okazuje sig, ze jest to
wyjatkowo duzy okaz — wiasciwie z wysokosci jego grzbietu ziemia wyglada jak malenka
tenisowa pileczka. Twoje dlonie mocniej chwytaja dlugie futro zubra, czujesz, jakie jest grube
1 geste. Jest ci ciepto 1 bardzo przyjemnie. Czujesz si¢ bezpieczny na grzbiecie swojego
wierzchowca. Styszysz, jak niosacy ci¢ zubr nuci spokojna, cichg melodig.

14) stopy

Spogladasz na swoje stopy. Czujesz, ze jest ci w nie bardzo ciepto, coraz cieplej. Styszysz glosne
chrapanie, najwidoczniej kto§ smacznie sobie $pi. Przygladasz si¢ blizej. Na twoich stopach
utozyl si¢ susel. Zwinat si¢ w kigbek 1 §pi w najlepsze. Wlasnie przewraca si¢ na plecy i widzisz
jego okraglutki brzuszek. Suslowi co$ si¢ $ni — macha w powietrzu wszystkimi fapami, lekko
powarkuje. Probujesz straci¢ go ze swoich stop, ale suset jest bardzo ciezki, i nie jestes w stanie
zrzuci¢ go ze stop. Potrzasasz sustem, zeby go obudzi¢. W koncu rozztoszczony otwiera zaspane
oczy i sapiac ze zdenerwowania, ucieka
Zakladkowa metoda zapamietywania - Cyfry — Haki
Sposob dziatania tej techniki podobny jest do Metody Rzymskiego Pokoju, lecz zamiast miejsc -
hakéw stosuje si¢ cyfry — haki. Aby moc zapamigtywaé sekwencje wyrazéw za pomoca tej
techniki, nalezy stworzy¢ stata (nigdy nie zmieniang) baz¢ zakladek pamigciowych. Nauczyciel
zapisuje na tablicy cyfry od 1 do 9. Obok kazdej cyfry rysuje schematyczny obrazek rzeczy,
ktorej ksztalt najlepiej si¢ z nig kojarzy (patrz: rys. 1). Po upewnieniu si¢, ze dzieci zapamigtaty
symbol skojarzony z dang cyfra, rozpoczyna si¢ zapamigtywanie przygotowanej wczesniej przez
nauczyciela listy wyrazow, polegajace na kojarzeniu ich z symbolami kolejnych cyfr. Podczas
stosowania tej techniki najbardziej istotne jest spdjne powigzanie obrazowej reprezentacji cyfry ze
stowem, ktore mamy zapamigtac. Wymyslamy i opowiadamy dzieciom historyjki, w ktérych
wystepuje reprezentacja cyfry i wyraz do zapamigtania. Stosujemy zasady, ktore ulatwiaja
kojarzenie i zapamigtywanie (omdwione przy metodzie Rzymskiego Pokoju), czyli petne humoru,
czesto absurdalne, odwotujace si¢ do roznych zmystow i wyolbrzymione.
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Zatdézmy, ze dzieci maja zapamigtac nastepujace wyrazy z ,,0”’ niewymiennym:

1 krol

2 ogorek

3 gora

4 wiewiorka

5 jaskotka

6 chor

7 corka

8 rdza

9 moézg

Nasza reprezentacja cyfry 1 to swieczka. Stowem do zapamigtania jest ,,krél”. Opowiadamy
dzieciom, zZe na ogromnym, ztotym tronie siedzi stary krol. Ma cigzkq zlotq korone, ktora zsuneta
sie i zastania jedno oko. W prawej rece krol trzyma bialg palgcq si¢ swieczke i oglasza, ze odda
reke krolewny temu rycerzowi, ktory jq zgasi za pomocq kichniecia.

Nastepnie przechodzimy do drugiego wyrazu, ktorym w tym przypadku jest ,,0gorek”. Musimy
go skojarzy¢ z labedziem - reprezentacja cyfry 2. Jest cieply letni dzien. Przyjechalismy nad
jezioro. Siedzisz na kocu, wyjmujesz kanapke, ktorq zrobita ci mama. Zaglgdasz z czym jest — 000,
to twoja ulubiona z zZottym serem i ogorkiem. Juz zamierzasz jg ugryz¢, kiedy nagle z wody
WYchodzi tabedz, podchodzi do ciebie i wybiera dziobem ogorka z kanapki. Jestes zdziwiony.
Labedz zjada ogorka i odchodzi. Wolasz za nim: A sera nie chcesz? Nie, lubig tylko ogorki —
odpowiada tabedz i wraca z powrotem do jeziora.

W ten sposob opowiadamy dzieciom pozostate historyjki.

Po zakonczeniu prosimy uczniow, aby wypisali cyfry od 1 do 9 i przyporzadkowali im wyrazy
z 6 niewymiennym. Zadanie to nie przysporzy im trudno$ci. Jednakze nie nalezy na tym
poprzesta¢. Zalezy nam przeciez na tym, aby dzieci trwale zapamigtaly te liste¢ wyrazow. Dlatego
tez nalezy zorganizowal proces powtarzania i utrwalania materialu. Harmonogram powtdrek
kazdego zapamigtywanego materialu wyglada nastepujaco (Buzan 2000, s.67):

1. pierwsza powtorka po 1 godzinie — utrzyma wysoka trwatos¢ pamieci przez okoto 1 dzien;

2. druga powtorka po 24 godzinach - informacje zostajg utrwalone na okoto 1 tydzien;

3. trzecia powtorka po 7 dniach — informacje sg utrwalone na okoto 1 miesiac;

4. ostatnia powtdrka po 30 dniach — materiat zostaje trwale zapamigtany.
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Atutem metody Cyfr — Hakow jest mozliwos¢ tatwego zapamigtywania wyrazow utozonych
w Scisle okreslonej kolejnosci oraz szybkiego odtworzenia z pamigci wybranych pozycji. Mozna
ja zastosowac na przyktad do nauki nazw planet Uktadu Stonecznego.

Metoda historyjek mnemonicznych

Jest to mnemotechnika, ktéora pomaga zapamiectywac diugie lity stow. Polega na taczeniu
wszystkich zapamigtywanych wyrazow w jednag fabule. Nauczyciel razem z uczniami wymysla
historyjke, w ktérg wplataja kolejne wyrazy do zapamigtania. Posluzmy si¢ jeszcze raz
przyktadem wyrazoéw z 6 niewymiennym (krol, ogorek, gora, wiewiorka, jaskotka, chor, corka,
roéza, mozg):

Dawno, dawno temu w ogromnym zamku mieszkal krol, ktory byt wielkim fanem ogorkow.
Codziennie na sniadanie jadt chleb z ogorkiem, na obiad zupe ogorkowq i zapiekanke z ogorkow,
na deser koktajl ogorkowy i lody ogorkowe, a na kolacje ogorki faszerowane... ogorkami.
Niedaleko zamku byla ogromna géra, na ktérej to wlasnie uprawiano ulubione przez krola ogorki.
Wszyscy mieszkancy krolestwa nazywali jg Wielkg Ogorkowg Gorg, bo byla widoczna
z najodleglejszych zakamarkow krolestwa. Na samym czubku gory rosto stare sprochniale
drzewo, w ktorego dziupli mieszkata zarozumiala, pyskata wiewiorka. Miata niezwykte hobby —
hodowata jaskotki i uczyla je Spiewania w jaskotkowym chdrze. Raz na rok jaskolki jezdzity
w trase koncertowq. Jaskotkowy chor byl znany w calym krolestwie. Ludzie tHumnie przychodzili
na koncerty. Bywata tez na nich corka krola — Jozefina, ktora byla pigkna jak réZa, ale niestety
niezbyt mgdra. Jej mozg byt wielkosci matego orzeszka...

Po jakim$ czasie, gdy nauczyciel wprowadza nowe wyrazy z 6 niewymiennym, wystarczy
rozbudowac¢ z dzie¢mi juz istniejacg, znang im histori¢. W ten sposob uczniowie moga zapamigtaé
wszystkie wyrazy z trudnoscig ortograficzna.

Technika obrazkowa

Nie ulega watpliwosci, iz w toku swojej edukacji, zwlaszcza na jej najwcze$niejszych etapach,
uczniowie zmuszeni sg opanowac pamigciowo niezliczong ilo$¢ wierszy i piosenek, co najczesciej
robig w sposob automatyczny i bezrefleksyjny. W efekcie, szybko zapominaja stowa, ktérych
uczyli si¢ mechanicznie, 1 w Zzaden sposob nie sg w stanie ponownie ich sobie przypomnie¢.

Idea nauki tekstu wiersza lub piosenki za pomoca techniki obrazkowej jest zastgpowanie czgsci
stow schematycznymi obrazkami. Uczniowie w tek$cie wiersza wymazuja korektorem wybrane

stowa, po czym zastepuja je wykonanymi samodzielnie obrazkami.
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Poczatkowo, kiedy dzieci nie znajg techniki dostatecznie dobrze, nauczyciel wybrany tekst
powinien zapisywac na tablicy, po czym wspolnie z dzie¢mi wybiera¢ stowa i w ich zastgpstwie
umieszczaé obrazki. Wazne, by u§wiadomi¢ dzieciom, ze nie jako$§¢ wykonania obrazka jest tu
istotna, ale odpowiednie skojarzenie stowa z obrazkiem. Po zastgpieniu wszystkich mozliwych
stow obrazkami, nalezy przeczytac tekst wspodlnie z dzie¢mi, po czym powinny one przeczytac¢ go
samodzielnie.

Korzystajac z techniki obrazkowej dzieci moga uczy¢ si¢ tekstow aktywnie i tworczo,
wykorzystujac wyobrazni¢ i tworzac trwate zwigzki asocjacyjne. Jednoczesnie, nauka przestaje
by¢ nieatrakcyjnym procesem mechanicznego zapamigtywania, stajac si¢ kreatywnym, a przede
wszystkim samodzielnym dziataniem kazdego z uczniow.

W ponizej zamieszczonym fragmencie wiersza podkreslitySmy wyrazy, ktore moga zostaé
zastgpione graficznymi odpowiednikami (patrz: rys.2).

Dziurawe buty

Dwa dziurawe buty szty po podtodze, W kazdym bucie bylo po jednej nodze, A na dwoch nogach
ubranych w spodnie Jan Marcin Szancer przechadzat si¢ godnie. To ten artysta, stynny ilustrator,
Znany od Amsterdamu az po Utan-Bator. Jan Marcin Szancer psa rudego mial, Pies ten byl rasy,
co zwie si¢ czau-czau I nie uzywa jezyka hau-hau, Gdyz na przekor psim obyczajom Psy czau-
czau mrucza, ale nie szczekajg.

Ot6z pies ten codziennie od rana Mruczal u ndg swego pana I lasilt si¢ do niego dopoty, Az
z mitosci  zaczynal obgryza¢ mu  buty. Taka sobie  wymyslit  zabawe!
Dlatego wtasnie buty te byly dziurawe.

Jan Brzechwa

Tworzenie Map Skojarzen
Czlowiek w ciaggu catego zycia sporzadza notatki. W okresie edukacji szkolnej uczniowie zapisuja
tysigce stow linia za linig, strona za strong. Jednakze modzg ludzki nie przechowuje informacji
w schludnych rzadkach, lecz gromadzi je w podobnych do drzewek dendrytach, korzystajac
z wzorcow 1 skojarzen (Dryden, Vos 2000, s.165). Dlatego mozna zwigkszy¢ mozliwosci uczenia
si¢ poprzez notowanie nielinearne (inaczej: Mapy Mysli, Mapy Skojarzen, Mindmapping), pelne
drzewek, obrazkow, koloréw, symboli i skojarzen, ktore dostosowane jest do metody
zapamig¢tywania stosowanej przez mozg.
Zasady sporzadzania notatki w formie Mapy Skojarzen (patrz: rys. 3.)
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1. Mapg rysuje si¢ na gladkiej kartce formatu A4 lub A3 w uktadzie horyzontalnym. Nauczyciel,
tworzac z uczniami jedng wspolng mape, wykonuje ja na duzym arkuszu szarego papieru, lub na

tablicy.
2. Glowny temat znajduje si¢ w centrum kartki, o ile mozna powinien mie¢ forme¢ rysunku.

3. Kazdy z podpunktéw tego tematu zajmuje osobng gruba galaz, od niej odchodzg ciensze

galezie. Linie muszg si¢ ze sobg laczyc.

4. Kazda informacja powinna by okreSlona jak najmniejsza liczbg stow — Kluczy, najlepiej

jednym.
5. Stowa — klucze powinny by¢ pisane drukowanymi literami i biec zawsze wzdtuz, nad linia.

6. Mapa powinna by¢ kolorowa — nalezy uzywac jak najwigcej kolorow (najlepiej kolorowych

dhugopisow lub cienkopisow).

7. Rysunki 1 symbole powinny znajdowac si¢ na catej przestrzeni mapy (jeden obraz moze by¢

wigcej wart niz tysigc stow) (Buzan 2000, s. 98; Dryden, Vos 2000, s.164-167).

Majac na uwadze, ze uczniowie na etapie wczesnoszkolnym nabywajg i doskonalg umiejetnos¢
organizacji przestrzeni na kartce w zeszycie oraz pisania literami pisanymi, a takze pelnymi
zdaniami, nie nalezy rezygnowaé z notatek linearnych. Jednakze, kiedy nauczyciel pracuje
z uczniami nad tekstem o duzej wartos$ci poznawczej, ktory zawiera pewng ilo§¢ informacji
waznych do zapamigtania, warto uczy¢ dzieci notowania nielinearnego, gdyz tego rodzaju notatka
utatwi im powtarzanie i utrwalanie zapisanego materialu. Jednoczes$nie, proszac dziecko, aby
»przeczytato” swoje Mapy Skojarzen, doskonali ono umiejetnos¢ budowania dhuzszych,
wielozdaniowych wypowiedzi. Nalezy pamigtac¢, ze w poczatkowym okresie pracy ta technika to
nauczyciel kieruje ,,budowa” mapy, tak, aby po pewnym czasie systematycznej nauki, gdy
uczniowie poznajg juz zasady jej tworzenia, mogli podejmowaé proby samodzielnego jej
wykonania.

Mapy Skojarzen mozna tworzy¢ z uczniami klas I-111 podczas:

omawiania lektur, do zobrazowania fabuty;

realizacji wigkszos$ci tematow przyrodniczych, np. woda i jej wlasciwosci, mieszkancy lasu,
ro$liny i zwierzgta zyjace w srodowisku wodnym (patrz: zdj. 1, rys.4, rys.5), itp.
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pracy metoda projektow, do budowania wstgpnych i koncowych siatek wiedzy uczniow;

pracy z tekstami o duzej warto$ci poznawczej, np. Swieta Bozego Narodzenia w krajach Unii

Europejskiej;

oraz w wielu innych sytuacjach edukacyjnych.
Literatura, po ktéra warto siegnaé, aby dowiedzie¢ si¢ wiecej na temat przyspieszonego
uczenia si¢:

1. Anderson J. R. (1998), Uczenie si¢ i pamig¢. Integracja zagadnien, WSiP, Warszawa.

2. Alex S., Vopel K. W. (2004), Nie ucz mnie, ale pozwol i pomdz mi si¢ uczy¢!, Wydawnictwo

Jednos¢, Kielce.

3. Arden J.B. (2008), Doskonalenie pamigci dla bystrzykéw, Helion, Poznan.

4. Bragdon A.D., Fellows L. (2003), Gimnastyka dla m6zgu, Medium, £.6dz.

5. Buzan T. (1996), Rusz glowa, Ravi, £.6dz.

6. Dryden G., Vos J. (2000), Rewolucja w uczeniu, Wyd. Moderski i S-ka, Poznan.

7. Gamon G., Brogdon A.D. (2003), Ucz si¢ szybciej, zapamietuj wigcej, Medium, £odz.

8. Ganczarska M. (2002), Metoda rysunkowych ogniw ortograficznych. Wykorzystanie
mnemotechniki w ksztatceniu zintegrowanym, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole.

9. Hannaford C. (2006), Profil Dominujacy. Jak rozpozna¢ Twoje Dominujace Oko, Ucho,
Potkule Mozgowa, Reke i1 Noge, Migdzynarodowy Instytut NeuroKinezjologii Rozwoju
Ruchowego i Integracji Odruchéw, Warszawa.

10. Le Poncin M. (2007), Gimnastyka umystu. Jak ¢wiczy¢ inteligencj¢ i pamigc¢, aby lepiej nam
stuzyty, KDC, Warszawa.

11. Lieury A. (1999), Pamig¢ 1 sukces w szkole, DMINO Ksigznica, Katowice.

12. Lukasiewicz M. (2000), Mistrzostwo. Jak pobija¢ wlasne rekordy w Szybkim 1 Skutecznym
uczeniu, , Osrodek Doskonalenia Umiejetnosci, Poznan.

13. Taraszkiewicz M. (), Atlas efektywnego uczenia (si¢) nie tylko dla nauczycieli, Wyd. Transfer

Learning, Warszawa.
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14. Taraszkiewicz M., Rose C. (1996), Jak uczy¢ lepiej? Czyli refleksyjny praktyk w dziataniu,
Wyd. CODN, Warszawa.

Wybrane strony internetowe zawierajace informacje na temat pamieci i mnemotechnik:
http://szybkanauka.net/pamiec

http://ig.onet.pl/

http://www.3net.pl/mnemonika/
http://terapiadzieci.org/2007/01/16/dysleksja-plik-ortograficzny/

http://szybka.nauka.pl

Bibliografia:

Arden, J.B. (2008), Doskonalenie pamigci dla bystrzakow, Helion, Gliwice.

Buzan T. (2000), Rusz gtowa, Wydawnictwo Ravi, £odz.

Dryden G., Vos J. (2000), Rewolucja w uczeniu, Wyd. Moderski i S-ka, Poznan.

Piotrowska M.E., Szymanska M.A. (2005), Juz w szkole.Podrgcznik do ksztatcenia
zintegrowanego. Klasa 3. Semestr 1, Nowa Era, Warszawa.

Szurawski, M. (2008), Pamig¢ i intelekt. Trening mistrzowski, Wydawnictwo Aha!, £.6dz.
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Rys. 1. Cyfry — Haki (warto dzieciom pokazac¢ i zaznaczy¢ ksztalty cyfr ukrytych w obrazkach) .
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rysunkami.
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Rys. 3. Zasady sporzadzania notatki w formie Mapy Skojarzen przedstawione w sposob
nielinearny.
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Gufenaahs 8. 21, 25

(o Mg da Q/r wr ardaie 4 mad w:Ll f

Nad woda spotykamy rézne rosliny i zwierzeta. Tu maja swoj dom. Niektore
z nich zyja tylko w wodzie, inne — w wodzie i na ladzie. Nad brzegami jezior,
stawow 1 rzek rosna trzciny i patki — ro§liny ziemno-wodne. Ich korzenie sg na
dnie zbiornika wodnego, a czg¢é¢ pedu ro$nie ponad powierzchnig wody. Na po-
wierzchni wod unosza sig rosliny plywajace: rzesa, grazel zoity, grzybienie biate.
Niektore z nich sg unoszone przez wodg, inne wyrastaja z dna. Catkowicie zanu-
rzone w wodzie sg roéliny podwodne — moczarki. Podczas cieptych miesigcy nad
wodami kraza owady — wazki, komary, chrzgszcze. Slimaki — btotniarka stawowa
i zatoczek rogowy — siedzg na lisciach roélin wodnych. Wynurzajg si¢ na po-
wierzchni¢ wody, aby zaczerpna¢ powietrza.

@E\’i‘fj\\ \‘

Bt

\\. NG x\\(«\@ht\\\ i %m\%‘\\\ W

Mieszkancami rzek i jezior sa ryby: szczupaki, karpie, okonie, leszcze, wegorze.
Wsrod traw na brzegach zbiornikéw wodnych mozemy spotkac: zaby, ropuchy,
traszki i salamandry. Wiosng skladaja jaja w wodzie. Zime przesypiaja w ukryciu.
Czasami nad wodg mozna zobaczy¢ raka, zaskronca i zotwia blotnego. W poblizu
Jezior, stawow 1 rzek mieszkaja ssaki. Oto wydra poluje na ryby, a bobry koncza
uszczelnia¢ swoje zeremia. Zbliza sig przeciez zima. Niektére ptaki, mimo jesien-
nego chodu, ptywaja po wodzie i szukaja pozywienia. Sa to kaczki krzyzowki i fa-
bedzie. Mewy 1 zimorodki poluja na ryby.

Jesienig zycie w wodzie jest spokojniejsze, cichsze i bardziej leniwe. I tu wszy-
scy szykuja si¢ do zimy.

1. Jakie roSliny i zwierzeta zyja w wodzie lub w jej poblizu?

2. Poszukaj innych ciekawostek o zwierzgtach zyjacych w poblizu zbiornikow wodnych.
Z jakich ksigzek skorzystasz? Podziel si¢ swoimi wiadomo$ciami z kolegami w klasie.

3. Jakie pytania mogibys ulozyé o rolinach i zwierzetach zyjacych w wodzie i nad woda?

Zdj. 1. Przyktadowe opowiadanie z podr¢cznika do ksztatcenia zintegrowanego dla klasy 3
(Piotrowska, Szymanska 2005, s.86).
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Rys. 4. Przyktadowa notatka linearna sporzadzona z tresci opowiadania ,,Co si¢ dzieje w wodzie 1
nad wodg?”
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Rys. 5. Przyktadowa notatka w formie Mapy Skojarzen sporzadzona z tresci opowiadania ,,Co si¢
dzieje w wodzie i nad woda?”’
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Zakacznik nr 2

PIRAMIDA ZAPAMIETYWANIA

wyklad — 5%
czytanie — 10%
metody audiowizualne 20%
demonstracje — 30%
grupa dyskusyjna — 50%
praktyka poprzez dzialanie — 75%

nauczanie innych —
natychmiastowe wykorzystywanie zdobytej wiedzy — 90%

rys.1. Srednia zdolno$é zapamietywania w zaleznosci od zastosowanej metody (Taraszkiewicz 1986, s.87)
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