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Aktywne doskonalenie — kompleksowe wsparcie
dla szkét i przedszkoli we Wroctawiu

,<Jak rozwija¢ tworcze myslenie uczniéw?”
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Pojecie tworczosci

Twérczos$é jako dorobek danej osoby

T worczo$é jako cecha danej osoby - KREATYWNOSC

«

Twodrczosc jako dorobek danej osoby

e Twodrczy produkt - koniunkcja dwdch cech:
nowosci i wartosci (Necka, 2001)

e, Tworczosc to proces prowadzqcy do nowego
wytworu, ktéry jest akceptowany jako
uzyteczny dla pewnej grupy w pewnym
okresie” (Stein) e
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KREATYWNOS(C

* Forma zachowania polegajgcego na tworzeniu
nowych i wartosciowych wytworéow

,Kreatywnos¢ jest zdolnosciq tworzenia
zréznicowanych i odkrywczych metod
rozwigzywania problemdw i organizacji
materiatu” (Fontana)

The secret to creativity
is knowing how

to hide your sources.

- Albert Einstein

Czy wszyscy jeste$my tworczy?

* Podejscie elitarne

- Evs\;/ggﬁzos'éjest domeng nielicznych ,wybranych” (Simonton,

Podejscie egalitarne

— twdrczo$¢ jest dostepna dla kazdego cztowieka (Guilford,
1978; Rogers, 1959)
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Tworczosé jako naturalna cecha
ludzkiego umystu

* R. Finke — badanie twdrczego myslenia
* Eksperyment ,Stwoérz z wylosowanych figur
jeden obiekt”

. Cztery domeny twoérczosci, wyréznione ze
wzgledu na rodzaj wartosci i dominujacy cel
| aktywnosci tworcy (Necka, 2001)

i Domena
Grupa wartosci Cel . .
twérezosci
Wartosci Prawda Nauka
poznawcze
‘Wartosci .
Pigkn Ztuk:
estetyczne eno Sztuka
Wartosci Uzytecznosé Wynalazczosé
pragmatyczne
‘Wartosci Dziatalno$é
Dobro .
etyczne publiczna

Co stanowi kryterium oceny efektu
procesu tworczego?




Kryteria twérczosci

Tworczy produkt

Triada kryteriéw tworczosci (Necka, 2001)

CECHY WYTWORU
trafno$é
oryginalnos¢
niezwyklosé
koniecznosé
wartos$¢ estetyczna

REAKCJA PSYCHICZNA
ODBIORCY

wSkuteczne” zdziwienie

poczatkowa nieufnosé

efekt powtérnej oceny

,nigdy bym na to nie wpad!!”

»tak bym wladnie zrobil!”
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CECHY PROCESU MYSLENIA
ruchliwo$é
synteza
aktywny stosunek do tworzywa
przelamanie bloku mentalnego
dzialanie w sytuacji niedoboru

Kryteria twérczosci

Kryteria jawne

— obiektywnie stwierdzone (np. uznanie spoteczne)

— obiektywnie zmierzone (ptynnos¢, gietkosé, oryginalnosé —

wg Guilforda)

Kryteria ukryte

— nie sg wczedniej definiowane

CREATIVITY
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Czym jest tworczosc?

Definicje tworczosci (Wertheimer)

* Umiejetnosc¢ spojrzenia na dane zagadnienie z
innego od dotychczasowego punktu widzenia

* Umiejetnos¢ kwestionowania i
restrukturalizacji posiadanej wiedzy

Definicja tworczosci (Torrance)

¢ Uwrazliwienie na problemy, niedostatki, luki
w wiedzy, brakujgce elementy, dysharmonie....

C!eativity is "‘
intelligence gl %
h,ving fun

- Albert Einstein




2014-03-06

Definicja tworczosci (Rickards)

* Osobisty, cze$ciowo nieSwiadomy proces
odkrywania, ktéry prowadzi do nowych i
waznych sposobdw rozumienia czego$

e Zdolno$¢ wyjécia poza to, co powszechne
1 oczywiste

Definicja tworczosci (Amabile)

* Proces wytwarzania nowatorskich i
uzytecznych rozwigzan w jakiejkolwiek
dziedzinie




ROLA PROCESOW POZNAWCZYCH
W TWORCZOSCI

.
<

Kategoryzowanie

Uwaga powoduje, ze...

spostrzegana jest tylko cze$¢ bodzcédw docierajacych do
organdéw zmystéw

przypominaniu ulega jedynie czes¢ informacji
zakodowanych w pamieci

uruchamiany jest tylko jeden z wielu mozliwych proceséw
myslenia

wykonana zostaje tylko jedna z wielu mozliwych do
wykonania reakcji.
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Tworczos¢ a uwaga (Mendelhson; Martindale)

* Tworcze myslenie polega na kojarzeniu odlegtych faktow

Poszerzanie pola uwagi

Jaki rodzaj uwagi sprzyja tworczosci?

(Kolanczyk)
Uwaga intensywna Uwaga ekstensywna
. obejmuje_ cate pole
¢ Obejmuje mato elementéw percepcyjne
(dobrze uswiadomione) (elementy nieuswidomione)

« Towarzyszy motywacji telicznej ¢ odpowiada motywacji
paratelicznej

Twdrczos¢ a uwaga (Rawlings, Necka)

* osoby twdrcze wykazujg mniejszg skutecznosc
dziatania filtra uwagi ADHD(?)

* osoby tworcze wykazujg mniejszg skutecznosé
kontrolowania czynnosci jednoczesnych.
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Tworczosc a percepcja

Percepcja to...

* proces aktywnego odbioru, analizy i
interpretacji zjawisk zmystowych

Tworczy charakter systemu percepcyjnego

Frawa Postaci

* Ludzie spostrzegajg rzeczywistosc

* Wyodrebnianie figury i tta
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Rys. 12. Przykfady réznych form organizacji obrazu (Wedlug: L. Kaufman, 1979.)
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Tworczosc a percepcja

¢ Miara kreatywnosci - stopien, w jakim osoba nadaje
subiektywne interpretacje zwyktym bodZcom (Smith)

* Preferencje w zakresie spostrzegania:
a) rysunki ztozone i niesymetryczne

b) proste i symetryczne
(Barron, Welsh)

Tworczosc a wyobraznia

* Wyobrazenia odtwércze « Wyobrazenia twércze

duza wiernosc nie majg one swych
YV13§C}W°55' rea.llnle odniesien w rzeczywistosci
istniejgcych obiektéw

»,tworzenie czegos$ z
niczego”
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Wyobraznia a procesy rozwigzywania
problemow

* wybitni twdrcy wykorzystywali wyobrazenia i
mysleli za ich pomocg (Einstein, Galton,
Watson i inni)

* wyobraZnia twdrcza jest naturalng
predyspozycja umystu kazdego cztowieka

Tworczosc a pamieé

Twdrczos¢ a myslenie
Fazy rozwigzywania problemoéw

dostrzeganie
problemu

analiza
sytuacji
problemowej

weryfikacja
pomystow
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Twdrczos¢ a myslenie

Przeszkody w rozwigzaniu problemu:

* btedne nastawienie

« fiksacja funkcjonalna

Cechy myslenia tworczego

¢ aktywne podejscie do problemu

e stosowanie analogii

© stosowanie metafor

e  przezwyciezanie sztywnych nawykdéw i nastawien

EMOCJONALNE
SKLADNIKI PROCESU TWORCZEGO

13
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Emocje filokreatywne (Kocowski)

* naleza do nich np.: zaciekawienie, rados¢,
sympatia interpersonalna

¢ przyczyniajg sie do:
»tworzenia nowych pomystéw
» dostrzegania podobienstw

» dokonywania uogdlnien
» utatwiajg dostep do zasobdéw pamieci

Heinzen — dwa typy twdrczosci

a) proaktywna — ma charakter dazeniowy, jest
motywowana czynnikami wewnetrznymi i
sterowana pozytywnymi emocjami

b) reaktywna — ma charakter unikowy, jest
motywowana czynnikami zewnetrznymi i
sterowana emocjami negatywnymi gtéwnie
lekiem

Gordon - wyrdznit tzw. reakcje
hedoniczng

» ,Ciepte uczucie, ze ma sie racje”

s
£

Creativity Is
a Feeling
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Tworczosc a poziom pobudzenia
emocjonalnego

* Czy wobec aktywnosci twdrczej stosuje sie

prawo Yerkesa-Dodsona?

e T oS, Wz, Wy TENTEN 1622, 45,

Motywacja w procesie tworczym

Motywacja a procesy tworcze

Czy nalezy nagradzac za aktywnos$¢ twdrcza?

Negatywna rola nagrdéd zewnetrznych (?)
Pozytywna rola motywacji samoistnej

Tworczosc jako dojrzata forma zabawy

2014-03-06
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Motywacja a tworczosc

* motywacja immanentna - polega na czerpaniu
satysfakcji z samej czynnosci tworzenia (Amabile)

* ,Nagrody immanentne zawarte w
czynnosciach sktadajgcych sie na proces
twdrczy powodujq, Ze nie sq wowczas
potrzebne zadne nagrody zewnetrzne ani inne
czynniki motywujgce. Co wiecej zewnetrzne
nagrody mogq twdrczosci szkodzi¢”

Csikszentmihalyi - stan ,,na fali”

To swoisty stan natchnienia do wykonania danej czynnosci —
niezaleznie od jej znaczenia, tadunku twdrczego lub innych
okolicznosci.

2014-03-06
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Jakie sg warunki zaistnienia stanu ,na fali”?

a) czynnosé dobrze wyuczona

c) wszystkie elementy zadania znajduja sie pod naszg kontrolg

d) mozliwy jest natychmiastowy odbidr informacji zwrotnych
dotyczacych efektéw naszego dziatania

* Tak motywowanej czynnosci mozemy oddawac sie dfugo,
wydajnie i bez odczuwania negatywnych skutkéw, np.:
zmeczenia ©

Ciekawos¢ poznawcza jako motywacja
do twdrczosci

* psychologowie dostrzegli motywujace
wtasciwosci bodZzcédw np.: nowosé,
niespdjnos¢, nieregularnos¢

* Badania wykazuja, ze osoby tworcze
charakteryzuja sie nasilong potrzebg nowych
bodZcow.

Ciekawos¢ poznawcza jako motywacja
do twdrczosci

* Aleksandra Tokarz motywowata osoby badane
na trzy sposoby wyzwalajac tzw.:

a) autonomiczng motywacje poznawcza
(,,czyste” zaciekawienie)

b) instrumentalng motywacje poznawczg
(zaciekawienie czyms$, co moze sie przydac)

¢) motywacje zadaniowgq (poczucie obowigzku
lub spetnienie wymagan)

2014-03-06
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Motywacja osiggnie¢ a tworczos¢

Motywacja osiggnie¢ moze nawet szkodzic,
tworczosci...

Zatem wiecej osiggnie na polu twdrczosci ten,
kto do osiggnieé nie dazy, a jest motywowany
ciekawoscig i czerpie satysfakcje z samego
faktu tworzenia

Cechy osobowosci
a twdrczosé

* W modelu BIG FIVE

* Jedynie otwartosc na doswiadczenie koreluje

pozytywnie ze zdolnosciami twérczymi
(McCrae)

Stwierdzono zwigzki twérczosci z takimi
cechami jak:

niezaleznos¢ sadow

autonomia jednostki

szeroko$¢ zainteresowan

,sita ego”

wiara we wtasne mozliwosci

wysoki poziom energii dziatania

wrazliwosé estetyczna

tolerancja na bodzce wieloznaczne lub wewnetrznie sprzeczne

preferencje wobec umiarkowanego ryzyka (nie boi sie
rozwigzan obarczonych wysokim ryzykiem odrzucenia)

2014-03-06
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Kreatywnosc¢

« Esencjqg kreatywnosci nie jest posiadanie jakiegos
szczegdlnego talentu. O wiele bardziej liczy sie tutaj
umiejetnosc¢ zabawy” ). Cleese

Kreatywnosc¢

« Inwencja, kreatywnosc zaczyna sie w radosnym umysle, w

ktérym jest mnéstwo wolnych skojarzeri” A. Morella

Jak rozwija¢ zdolnosci tworcze?
(zasady wg Paula Torrance’a )

Szacunek do niezwyktych pytan
Szacunek wobec niezwyktych pomystéw

Docenienie wartosci pomystow

Mozliwosé dziatania bez oceny
Zwigzanie oceny z jej przyczynami i konsekwencjami

(za: Necka, 2005)
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,Kreatywnosc to wymyslanie, eksperymentowanie,
wzrastanie, ryzykowanie, tamanie zasad, popefnianie
btedéw i dobra zabawa” M.L.Cook

Jak rozwijac¢ zdolnosci twdrcze?

Trening twdrczosci - CEL PODSTAWOWY:

* Stymulowanie predyspozycji intelektualnych i
osobowosciowych umozliwiajacych twoércze
funkcjonowanie

(Uszynska-Jarmoc, 2005)

Cele treningu tworczosci

(Uszyriska-Jarmoc, 2005)

CELE SZCZEGOLOWE:

* Praktyczne poznanie technik twérczego
rozwigzywania probleméw

* Rozwijanie podstawowych dyspozycji

intelektualnych, sprzyjajgcych twérczosci na co

dzien: zdolnosci twdrczego myslenia,
wyobrazni twdrczej, ekspresji tworczej

* Wzmocnienie dyspozycji osobowosciowych
sprzyjajacych zachowaniom twdérczym

2014-03-06
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Zasady prowadzenia treningu twdrczosci
(Szmidt 2001, Uszyriska-Jarmoc, 2005)

Praca w grupach kilkuosobowych (zmieniajacych sie)

Zmiana aktywnosci, preferowanie zasady stymulowania aktywnosci
réznorodnej np.: werbalnej, plastycznej, ruchowej

Postugiwanie sie réznymi srodkami wyrazu (stowo, ruch, dzwiek,
rysunek, pantomima)

t3aczenie poszczegdlnych ¢wiczen wspdlnym problemem
Unikanie rywalizacji i ocen

Zadaniem kaide%o spotkania jest stymulowanie dyspozycji
kreacyjnych (zdolnosci poznawczych, osobowosciowych i
motywacyjnych)

Czas kazdego spotkania nie krdtszy niz 3 godziny zegarowe

Bloki tematyczne treningu twdérczosci
(Necka)

| umiejetnosci interpersonalne
Il zdolnosci

11l przezwyciezanie przeszkod

| - Umiejetnosci interpersonalne

Al

¢ Przygotowanie uczestnikdw do twoérczego
myslenia grupowego

a) jednos¢ grupowa

b) komunikacja wewnatrzgrupowa

c) klimat emocjonalny

2014-03-06
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a)
b)
c)
d)

a)
b)

Il - Zdolnosci

Stymulowanie réznych operacji np.:
abstrahowanie

dokonywanie skojarzen
rozumowanie dedukcyjne

metaforyzowanie

lll - Przezwyciezanie przeszkod

Przezwyciezanie sztywnosci w spostrzeganiu
i wykorzystywaniu obiektow

gietkos¢ myslenia

,widzenie inaczej”
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