Sprawdz swoj styl uczenia sie

Cwiczenie
Ocen kazdg z mozliwo$ci odpowiedzi, przydzielajgc 1, 2 lub 3 punkty. Gdy skoriczysz, policz punkty
w kazdej z kolumn.

TEST

L.p. Pytanie Mozliwosci odpowiedzi

Stucham,
ewentualnie dopytuje

Kiedy pierwszy raz
1 |postuguje sie nowym
dla mnie sprzetem...

Czytam instrukcje Ucze sie obstugi na

zasadzie préb i bledow

Kiedy zgubitem/am Patrze na mape Pytam ludzi Ide ,na czuja”,
2 |droge... 0 wskazowki ewentualnie uzywam
kompasu
Kiedy gotuje nowa |Podgzam za Dzwonie do Gotujac, probuje
3 |potrawe... instrukcjami Znajomego i prosze
W przepisie wyttumaczenie
4 By kogos czegos Pisze instrukcje Tlumacze Demonstruje i daje
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nauczyé¢...

Mowie zazwycza;...

Zazwyczaj mowie...

Zazwyczaj mowie...

Jak chce sie
poskarzyé na
wadliwy towar

W czasie wolnym
wole

Kiedy ide na zakupy

zZazwycza;j...

Wybierajgc wakacje

Wybierajac nowy
samochod

Widze, o co Ci
chodzi

Pokaz mi

Zobacz jak to sie
robi

Sporzadzam
pismo

Muzea lub galerie
Ogladam i wtedy
decyduje

Czytam broszurki

Czytam opinie

Z tego, co stysze...

Powiedz mi

Wyttumacze Ci

Dzwonie

Muzyke lub rozmowy

Pytam o rade
obstuge

Radze sie
znajomych

Rozmawiam ze
Znajomymi

szanse na sproébowanie

Wiem, co czujesz

Daj mi sprébowac
Sprébuj
Wracam do sklepu,

albo odsytam wadliwy
produkt do dyrektora

Aktywnosc fizyczng
Prébuje, przymierzam
Staram sie wyobrazié¢
sobie, jak to bedzie
Decyduje sie na jazde

prébng samochodem,
ktéry mi sie podoba
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Uczac sie czegos
nowego

Wybierajac z menu
w restauraciji...

Stuchajac muzyki...

Najlepiej
zapamietuje...

Moje pierwsze
wspomnienie
dotyczy...

Kiedy czegos sie
obawiam...

Czuje sie blisko
z ludzmi, ze wzgledu
na to...

Kiedy powtarzam
materiat na
egzamin...

Kiedy komus cos$
ttumacze...

Moje gtéwne
zainteresowania to

Wiekszos¢ wolnego
czasu spedzam

Przy pierwszym
kontakcie z jakas
osoba...

Przy pierwszym
kontakcie

Patrze, jak to robi
nauczyciel,
wyktadowca,
trener

Wyobrazam sobie,
jak danie bedzie
wygladato

Wyspiewuje tekst
w gtowie lub na
gtos

Robigc notatki
i przegladajgc
kartki

Widoku czegos

Wyobrazam sobie
najgorsze
scenariusze

Jak wygladajg

Robie mnéstwo
notatek, uzywajgc
réznych koloréow

Pokazuje, o co mi
chodzi

Fotografia,
ogladanie filmow

Ogladajac
telewizje

Organizuje
spotkanie twarza
w twarz

Jak osoba
wyglada i jak jest

Omawiam wszystko
dokfadnie krok po
kroku

Rozwazam ,rézne
pozycje w mojej
glowie”

Stucham tekstu
i melodii

Czytajgc na gtos
powtarzajgc sobie
w gtowie
najwazniejsze
punkty

Czyjegos gtosu

Omawiam problem
w gtowie

Co do mnie moéwig

Czytam notatki,
sobie lub znajomym

Opowiadam na
rézne sposoby, az
druga osoba
zrozumie

Stuchanie muzyki,
radia, rozmowy ze
Znajomymi
Rozmawiajgc ze
Znajomymi

Rozmawiam z nig
przez telefon

Jaki ktos ma gtos
i jak mowi

Prébuje sam/a to
rozpracowac

Zastanawiam sieg, jak to
bedzie smakowato

Wyobrazam sobie to,
0 czym $piewajg

Wyobrazajgc sobie
tresci, ktorych sie ucze
i przetestowujgc nowg
wiedze w dziataniu

Robienia czegos

Nie moge usiedzie¢
w miejscu, krece sie to
tu, to tam

Jak sie przy nich czuje

Wyobrazam sobie, jak
pisze rézne
sformuowania, wzory

Zachecam, by ktos
zaczat to robic¢ i w
miedzyczasie omawiam
trudnosci

Aktywnos¢ fizyczna,
dobre wino, jedzenie,
taniec, uprawiajgc sport
Na aktywnosci
fizycznej, na pracach
manualnych

Staram sie co$
wspolnie zrobi¢ czy
zatatwi¢

Jakag osoba ma
postawe i jak sie
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spostrzegam... ubrana

Kiedy jestem bardzo |Odtwarzam sobie

zdenerwowany/a, w gtowie to, co

to... mnie
zdenerwowato

Najtatwiej Twarze

zapamietuje...

Podejrzewam, ze ktos Widze, ze unika
ktamie, gdy... wzroku

Kiedy widze sie ze Moéwie: “Jak
starym przyjacielem |dobrze Cie

widzie¢”

W sumie — kanat: W

Charakterystyka

Wzrokowiec

Uczy sie korzystajgc z kolorowych plansz, wykresow. Mys$lac ma tendencje do spogladania
w gore, stuchajgc potrzebuje kontaktu wzrokowego z moéwcg. Ma dobrg pamie¢ do
wizualnych elementoéw (do materiatu wydrukowanego, narysowanego). Uczgc sie siedzi dos¢
spokojnie, zazwyczaj szybko mowi. Komunikaty werbalne zamienia na obraz. Uczy sie
szybko jezeli informacje sg uporzadkowane. Gdy méwi jest dobrze widoczny. Zwraca uwage

Wykrzykuje i méwie
ludziom, co czuje

Imiona
Stysze zmiane
w tonie gtosu

“Jak dobrze wreszcie
ustysze¢ Twoj gtos”

na kolor, ksztatt, fadny wyglad stroju, mieszkania, ksigzki..

Podczas nauki pamieta;...

- stworz materiat graficzny tego co sie uczysz

- sporzgdzaj mapy mysli

- wyobrazaj sobie dany problem i sposéb jego rozwigzania

- réb notatki, uzywaj cienkopiséw, mazakéw, zakreslaczy

Podczas nauki jezykédw obcych pamietai...

- sporzadzaj rysunki — znaczenia danych stowek

- sporzgdzaj mapy mysli

- Zapisuj nowo poznane stowa

- sporzadzaj karteczki, notatki, z nieznanymi stowami, naklejaj je na miejsca na ktore

czesto patrzysz

- wyobrazaj sobie to stowo i jego znaczenie

- omawiaj scenki i rysunki

porusza

Tupie, trzaskam
drzwiami, rzucam
rzeczami

Rzeczy, ktére
robitem/am
Czuje to

Sciskam go lub podaje
reke



- wyobrazaj sobie siebie méwigcego w obcym jezyku
- staraj sie duzo pisa¢ w obcym jezyku

- czytaj obcojezyczne ksigzki, czasopisma

Stuchowiec

Uczy sie zazwyczaj stuchajgc, mowigc na gtos. Potrzebuje ciggtych bodzcow stuchowych,
ale podczas nauki preferuje cisze, bodzce stuchowe mogg nadmiernie koncentrowac jego
uwage. Gdy mowi jest dobrze styszany. Nie potrzebuje kontaktu wzrokowego z rozmowca.
Ma dobrg pamie¢ do dialogéw, muzyki, dzwiekow...

Podczas nauki pamieta...

- twérz mapy mysli i na gtos omawiaj jej elementy

- czytaj tekst na gtos

- dyskutuj z kim$ o danym problemie, wyttumacz go i pozwdl sobie go wyttumaczy¢

- ucz sie w ciszy, muzyka czy inne hatasy mogg nadmiernie koncentrowaé Twojg

uwage

Podczas nauki jezykéw obcych pamietai...

- staraj sie duzo méwi¢ w obcym jezyku

- stwarzaj obcojezyczng atmosfere

- wypowiadaj na gtos nieznane stowa, zwracajgc uwage na ich wymowe

- nagrywaj nieznane stowka/zwroty i odtwarzaj je

- ogladaj obcojezyczne filmy, stuchaj obcojezycznej stacji radiowej, $piewa;j

obcojezyczne piosenki

Ruchowiec/Czuciowiec

Podczas nauki swobodnie rozsiada sie, bawigc sie dlugopisem czy innym przedmiotem. Jest
zaangazowany w aktywno$¢ ruchowg, uczy sie gdy ciato jest w ruchu. Gdy co$ sie dzieje
ciekawego w otoczeniu wodzi za tym wzrokiem. Ma dobrg pamieé¢ do dziatan i ruchéw ciata.
Patrzac na innych odczytuje ich mowe ciata. Lubi pracowaé w srodowisku przyjaznym
fizycznie i emocjonalnie.

Podczas nauki pamieta...

- sporzgdzaj plan pracy

- odgrywaj scenki

- tworz wizualizacje tego co sie uczysz

- jak sie uczysz spaceruj, idz do parku



Podczas nauki jezykéw obcych pamietai...

- odgrywaj scenki w obcym jezyku
- czytaj nieznane stowka bedgc w ruchu
- bierz do reki przedmioty, ktorych znaczenie w obcym jezyku chcesz zapamietac

- gestykuluj podczas mowienia w obcym jezyku



