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OK zeszyt jest jedng z najlepszych metod utatwiajgcych nauke. Jest miejscem,

W ktérym zebrane sg najwazniejsze informacje z danego dziatu. Utrwalenie
wiadomos$ci z OK zeszytem jest o wiele tatwiejsze niz nauka z ksigzkg, poniewaz
wszystkie wiadomosci zebrane sg w jednym miejscu. Dzieki tatwym sposobom
prowadzenia OK zeszytu nie jest to meczgce ani czasochtonne. Mapa mys$li oraz
refleksja, ktora takze znajduje sie w tym zeszycie jest zbiorem informacji na jednej
stronie. Z mojego punktu widzenia taka rzecz jak OK zeszyt jest bardzo pozyteczna

dla uczniowl/l]. (Karolina, uczennica Gimnazjum w Zespole Szkét w tegu Probostwie)

OK Zeszyt to inicjatywa Danuty Sterny pracujgcej w programie Szkota Uczaca sie
(prowadzonym przez Centrum Edukacji Obywatelskiej i Polsko-Amerykanskg

Fundacje Wolnosci).

Zeszyt wykorzystywany JEST przez:
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1) ucznia — jako materiat pomagajgcy w przygotowaniu sie do sprawdzianow,
uczgcy zapisywania uzytecznych refleksji oraz sledzenia wtasnego procesu uczenia

sie,

2) nauczyciela — jako pomoc przy monitorowania pracy uczniow i wyciggania

wnioskéw do planowania nauczania.

Dzieki OK zeszytowi uczen sie uczy, a nie jest nauczany i to jest sedno idei OK
zeszytu. Zmienia to rowniez podejscie nauczyciela do nauczania, wymaga od niego
wiekszego przygotowania, ale rowniez daje mu szanse na towarzyszenie uczniowi

W procesie uczenia sie i zdejmuje te krepujgcg odpowiedzialnos¢ pt. ,Ja go musze
nauczy¢”. Nauczyciel przechodzi na inng pozycje — ,Ja mu pomagam sie uczyc”.
Zachecam nauczycieli do wyprébowania pracy z OK zeszytem. Zdecydowanie lepiej
jest to robi¢ w grupie nauczycieli uczgcych tego samego przedmiotu i wymieniajgcych

sie doswiadczeniami.

Udziat w przedsiewzieciu nie wymaga zadnych zgod, zalezy tylko od woli
nauczyciela i jego uczniéw. Wspdlnie przygotujemy sie do prowadzenia zeszytu

Z uczniami, w tym:

e kazdy zaprojektuje zawartosc zeszyt dla swojej klasy,

e zaplanuje sposdb wprowadzenia OK zeszytu do pracy z uczniami,
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e zaplanuje sposob ewaluaciji pracy z zeszytem, na

biezgco bedziemy dzieli¢ sie doswiadczeniami w pracy

z OK zeszytem,
e wyciggniemy wnioski na przysztosc,

e zakonczymy doswiadczenie w czerwcu - swietowaniem sukcesu
i rozdaniem dyploméw nauczycielom i klasie biorgcej udziat

w ,projekcie”,

Praca z OK zeszytem zostata zaplanowana na kilka krokow:

Krok I: ustalenie elementéw, ktére mogtyby/powinny znalez¢ sie w zeszycie, aby
spetniat on swoje pomocnicze funkcje. ZaproponowaliSmy nastepujgce kategorie:
e Cele lekciji,
e Kiryteria sukcesu;
e Refleksje wlasne ucznia
e Mapy myslowe zwigzane
z tematem
e Wazniejsze prace, ktorych
wykonanie warto zapamietaé
(zadania mniej wazne np.
¢wiczenia mogtyby by¢

wykonywane poza zeszytem)
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e Podsumowania lekcji

e . Prace domowe

e Komentarze nauczyciela do prac
ucznia zaréwno wykonanych
podczas lekcji, jak i domowych

e Ocena kolezenska

e Samoocena

e Odpowiedz ucznia na pytania

kluczowe

Krok Il: Po ustaleniu zawartos¢ zeszytu, kazdy decydujacy sie na prowadzenie
zeszytu ustala forme techniczng zeszytu: grubos¢, wielkosc itp. oraz sposéb
oceniania zeszytu. Oceniania rozumianego szerzej jako dawanie uczniowi informacji

0 jego pracy z zeszytem.

Krok Ill: Polegac bedzie na pracy z zeszytem w codziennos$ci szkolnej, a na koniec

semestru na jej podsumowaniu. Ten krok trwat bedzie do konca roku szkolnego.

Proponujemy, aby praca z zeszytem wyglgdataby tak, ze nauczyciel pomaga

uczniom zapetnia¢ zeszyt niezbednymi i wcze$niej wybranymi elementami, decyduje,
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ktére z prac zostang zamieszczone w zeszycie. Co pewien czas zbiera zeszyty,
wpisuje w nie komentarze lub poleca wykonanie oceny kolezenskiej lub samooceny.
Uczniowie dbajg o prawidtowe prowadzenie swojego zeszytu. W ustalonym terminie
zeszyt jest ,oceniany” przez nauczyciela, kolege lub kolezanke lub przez samego
wiasciciela zeszytu. Cyklicznie nauczyciel poswieca podczas lekcji czas na
omowienie korzysci ptyngcych z prowadzenia zeszytu i przyjmuje tez uwagi

krytycznie od uczniow i odpowiednio modyfikuje prace z OK zeszytem.

Praca z zeszytem przybiera rézne formy w zaleznosci od wieku uczniow.

W nauczaniu wczesnoszkolnym liczba obowigzkowych elementéw powinna by¢
mniejsza i nauczyciel musi bardziej interweniowac¢ w prowadzenie przez uczniow
zeszytéw. Czym uczniowie starsi, tym powinni mie¢ wiecej swobody i wiekszy udziat

w planowaniu pracy z zeszytem.

Krok Ill zaczelibysmy realizowac po feriach zimowych. Ustalilibysmy (kazdy ze
swoimi uczniami) refleksyjne STOP KLATKI, w ktorych zastanowilibysmy sie
Z uczniami, jak nam idzie, sprawdzali zeszyty i dzielili sie z innymi nauczycielami

zdobytymi doswiadczeniami.

Sposdb zebrania i opracowania ewaluacji pozostaje jeszcze nieustalony.
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Krok IV: Z czasem, gdy praktyka zeszytu przyjetaby sie w szkole, mozna bytoby

wigczy¢ caty zespdt nauczycieli.

Z czasem, gdy praktyka zeszytu przyjetaby sie w szkole, mozna bytoby wigczy¢ caty
zespot nauczycieli, czyli ustalac wspolnie zwartos¢ zeszytu, czyli np.: cele lekcji,
kryteria, podsumowanie w formie refleksji uczniowskiej, sprawdzona praca domowa,
wazniejsze prace uczniowskie wraz z informacjg zwrotng (od nauczyciela, lub od
kolego lub samoocena). Praktyka Zeszyt mogtaby stuzyé, jako wyznacznik do
planowania lekcji (co zdaniem nauczycieli powinno znalez¢ sie w zeszycie, aby
poma&c uczniowi w uczeniu sie?), korzystniejszy zamiennik z podrecznikiem

(uczniowie sami tworzyliby wtasny zapis procesu uczenia sie, ktéry bytby pomocny

na przykfad przy powtorzeniu) oraz sposob dokumentacji pracy ucznia i oceny jego
pracy (nauczyciel mogtby na podstawie zeszytu ucznia ocenic jego postepy

W uczeniu sie).

Jesli praca z OK zeszytem sprawdzi sie, to od wrzesnia bedziemy planowaé

krok V.

Moze dzieki temu ruchowi zeszyt wroci do szkoty z pozytkiem dla uczenia sie
uczniow i efektywnego nauczania nauczycieli. Moze OK Zeszyt spetni nasze

oczekiwania, czyli bedzie:

Eundus.zek. Unia Europejska
prOPeJS vle 5 Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Doskonalenie pracownikéw i wspotpracownikéw samorzadowych osrodkéw doskonalenia nauczycieli Polski pétnocno-wschodniej
we wspdtpracy z Centrum Edukacji Obywatelskiej



CE
CENTRUM EDUKAC]I
OBYWATELSKIE]

o Wptywac korzystnie na planowanie lekcji zarowno przez nauczyciela, jak

i wspdlnego planowania razem z uczniami.

e Stuzy¢ do monitorowania nauki uczniéow przez nich samych i przez

nauczyciela.
e Stuzy¢ ewaluacji procesu uczenia sie uczniow

OK zeszyt jest tez OK-ejowy, czyli pomaga wprowadzaé¢ w nauczaniu strategie OK.
Ma to odbicie w wyborze elementow, ktére majg znalez¢ sie w zeszycie,
wprowadzenie samooceny 0 oceny kolezenskiej oraz oczywiscie informacji zwrotnej
idgcej od nauczyciela, ale przede wszystkim OK zeszyt popiera strategie V, czyli

czyni z ucznidow wspotautorow ich procesu uczenia sie.

Strategie OK lub strategie uczenia sie:

1. Okreslanie i wyjasnianie uczniom celdéw uczenia i kryteriéw sukcesu.

2. Organizowanie w klasie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, dajgcych informacje,

czy i jak uczniowie sie ucza.

3. Udzielanie uczniom takich informacji zwrotnych, ktére umozliwiajg ich widoczny
postep.
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4. Umozliwianie uczniom, by korzystali wzajemnie ze swojej wiedzy i umiejetnosci.

5. Wspomaganie ucznidw, by stali sie autorami procesu wtasnego uczenia sie.
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